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| 0 € e iko-
nicky' cas pokoja
a pohody. Ra-
dosti a Stastia. Nepoznam
¢loveka, ktory by sa na tento
sviatok netesil. Uz len to ve-
domie, Ze prichadzaju, do-
kaze samo o sebe vycarovat
Gsmev na tvari mnohym.
Avsak starsi [udia maju nie-
~ ktoré spomienky na vianoc¢ny
as trosku iné ako dnesnd ge-
nerdcia.

Pre nich Vianoce symbolizovali
skutocne ¢as oddychu, ¢as poko-
ja. Ludia pracovali tvrdo pocas celého
roka a sviatky boli kone¢ne ¢asom,
kedy si dopriali chvilku na relax. No
nebolo to len o fyzickom oddychu.
Svojej mysli dopriali taktiez mensiu
pauzu. Na tych par dni sa prestali trapit.
Vianoce boli tiez ¢&asom pohody. Ziadne

‘PRE’
VELA

A SFPASTNY NOVY ROK
SRR
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Pochutili sme si

- naviano¢nom
divadelnickom
pundi

nahanacky, vybavovacky, nakupovanie, ¢i iné
stresové aktivity. V dome vlddla pohoda. Deti
sa rano zobudili na $koricovu vonu, ktord sa
niesla z kuchyne. Casu akoby bolo v tej dobe
viac, ako ho mame dnes. Zvldstne..Vianoce
boli i ¢asom zblizovania, ¢asom na rodinu.
Zabudlo sa na vsetky svary a nezhody, ktoré
[udia medzi sebou mali a nesustredili sa na to,
o ich rozdelovalo, ale na to, ¢o ich spajalo. V
dome vladla neopisatelna atmosféra.

Vianoc¢né sviatky boli kedysi i ¢asom radosti,
Stastia a vdacnosti. Ludia toho nemali vela.
A préve preto sa dokazali tesit aj z toho mala.
Ba Co len tedit, o to malo sa delili a boli vdac-
ni skutocne za vsetko. Tesili sa dobrému jedlu,
pekne vyzdobenému stromceku, laskyplnej at-
mosfére, streche nad hlavou. Mali jednoducho
radost z malickosti. To bolo na tom to krasne.

Viano¢né sviatky boli i ¢asom lasky. To, ze sa
blizki mali radi, to si ukazovali pocas celého
diia, no aj za pomoci darcekov. Davnejsie sa
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viak dar¢eky nedavali tak, ako sa davaju dnes.
Velkolepé. A drahé. Nie. Vtedy sa davali sku-
tocné darceky, také, ktoré ludia potrebovali,
také, ktoré sa im hodili. KedZe spolu travili da-
leko viac ¢asu, dokonale vedeli, ¢o ten druhy
potrebuje. A presne to si nasiel pod stromce-
kom. Dévalo sa od srdca a nezistne.

V neposlednom rade bol viano¢ny ¢as ¢asom
tradicii. Cely den sa drzal p6st. Pod obrus sa
dévalo zrno a peniaze. Okolo néh stola sa za-
sa davala retaz. Vecer sa krajalo jablko a vsetci
¢akali so zatajenym dychom, ¢i uvidia tu tolko
ospevovanu hviezdu a zakazdym sa modlilo.
Dakovalo sa za to, ¢o uz ludia mali.

Takéto, ¢i podobné spomienky na Vianoce si
uchovava v pamati najma ta starsia generacia.
Myslim si viak, Ze takéto krdsne spomienky by
sme chceli mat snad' vietci. Napokon, je len
na nas, aké budu tie nase pocity, ked'si o par
rokov zaspominame na najkrajsie sviatky roka
- Vianoce. -AH-
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Nededzan

Zapisnice zo zasadnutia
Obecného zastupitelstva
V Nededzi

Zapisnica zo Siesteho zasadnutia Obecného
zastupitelstva v Nededzi konaného dia

21. 10. 2019 o0 18:00 hod. v zasadacej
miestnosti Obecného tliradu v Nededzi

Pritomni poslanci: 6

JUDr. Marian Cesnek, Milan Drébik,
Mgr. Darina Janusovd, Ing. Milos
Janek, Maria Sklenarova, Ing. Lubo-
slava Tazk4

OspravedIneni poslanci: 1

Ing. Vladimir Zajac
NeospravedIneni poslanci: 0

Program:

1. Otvorenie

2. Kontrola uzneseni

3. Informéacie

4. Obecny Sportovy klub Nede-
dza - Ziadost o poskytnutie
finan¢nej dotéacie z rozpoctu
obce Nededza na vseobecne
prospesné c¢innosti a podujatia

5. Futbalova akadémia United Ne-
dedza-Kotr¢ina Lucka-Gbelany
- Ziadost o poskytnutie finané¢-
nej dotacie zrozpoctu obce Ne-
dedza na vieobecne prospesné
¢innosti a podujatia

6. Prejednanie poplatku za ko-
munalny odpad

7. Vyradenie knizni¢ného fondu a
drobného majetku obce

8. Volba hlavného kontroléra ob-

ce Nededza
9. Rozne
10. Uznesenia
11. Zaver

1) Otvorenie:

Sieste zasadnutie Obecného za-
stupitelstva vo volebnom obdobi
rokov 2018-2022 otvoril a viedol
starosta obce PhDr. Peter Vajda,
ktory privital pritomnych poslan-
cov a 8 obc¢anov z radov Sportovcov
a skonstatoval, Ze na zasadnuti su
pritomni Siesti poslanci a obecné
zastupitelstvo je uzndasaniaschop-
né. Nasledne predlozil na schva-
lenie program rokovania. Poslanci
program Obecného zastupitelstva
schvalili bezo zmien.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 6
Vysledky hlasovania:

Za: 6 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drébik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Méria Sklenarova, Ing.
Luboslava Tazka

Proti: 0

Zdrzalisa: 0

Za zapisovatelku urcil starosta obce
Alicu Hodasovu. Za overovatelov
zapisnice boli schvaleni poslanci :
Milan Drébik, Méria Sklendrova

Pocet vSetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 6
Vysledky hlasovania:

Za: 6 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drébik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Méria Sklenarovd, Ing.
Luboslava Tazka

Proti: 0

Zdrzalisa: 0

2) Kontrola uzneseni

Uznesenie ¢. 144 zo dna 09.09.2019
odporucalo zvolat stretnutie do-
tknutych osob byvajucich v bliz-
kosti Pivarne pod Stranikom: p. Zia-
kovu, p. Lutisana a p. Mucku vo veci
prevadzky pivarne. Ten bol urceny
na 11.11.2019 o 18:00 hod. v zasada-
cej miestnosti obecného uradu.

3) Informadcie

Starosta obce informoval o usku-
to¢neni Hodovych slédvnosti Se-
dembolestnej Panny Marie dna
15.09.2019 za podpory Dobrovol-
ného hasi¢ského zboru Nededza,
Komisie kultdry, mladdeze a $portu a
zamestnancov obce, za ¢o vietkym
patri podakovanie. Dalej informo-
val o uskuto¢neni Jesenného behu
Zien Teplicka nad Véhom - Nede-
dza, 7. ro¢nik, ktory sa konal dna
13.10.2019. Startovalo sa z Nededze,
trat mala dizku 4,2 km. Za¢astnilo sa
23 zien. Na futbalovom ihrisku be-
zala aj detskd kategdria. Behu sa zu-
castnili aj zeny z Nededze. Pritomni
si vypoculi aj informaciu o uskutoc-
neni kultdrnej akcie Ucta k star$im
dia 17.10.2019 v sdle kultdrneho
domu, kde obecny urad zabezpecil
obcerstvenie a kapelu AT Band z TV
Slager. Akcie sa zdéastnilo cca. 70
starsich spoluobcanov.

Na zasadnutie sa dostavil o 18:08
hod. poslanec obecného zastupi-
telstva Ing. Vladimir Zajac.

Pritomni tiez boli informovani o
zvolani  zhromazdenia obcanov
dna 07.11.2019 o 16:00 hod. vo veci
informovania tykajiceho sa urba-
nistického modelu 1:250 Uzemia
centra obce Nededza s Ing. Arch.
Pastorekom a kol., ktori vyhrali su-
taz ,Centrum obce Nededza”. Tento
model bude sluzit ako variabilna
maketa pri realizécii diela. Obecné
zastupitelstvo si vypoculo infor-
méaciu o schvaleni dodatku ¢. 1 k
Prevédzkovému poriadku 3kolskej
jedalne v materskej skole zo stra-
ny Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva v Ziline, ktory bol
doplneny o zabezpecenie diétneho
stravovania donaskou stravy a tiez
informaciu o vydani Kolauda¢ného
rozhodnutia pre stavbu Chodnik
pre pesich . etapa (v sibehu cestou
111/2071 a castou ulice Polnd), kto-
ré nadobudlo pravoplatnost dna
09.10.2019. Rovnako zaznela infor-
macia o ukonceni realizacie stavby
,Rekonstrukcia potoka Kotr¢ind”
usek od 1,030 po 1,27025 rie¢neho
kilometra dna 30.09.2019. Starosta
obce podal aj informaciu o Uhrade
15.000 € z Nadacie KIA na worko-
utové ihrisko, striedacky a opravu
mantinelov na multifunk¢nom ih-
risku. Na zaver tohto bodu rokova-
nia odoznela informacia o zvoleni
starostu obce za predsedu sekcie
dopravy, hospodarstva a energeti-
ky v Zdruzeni miest a obci Sloven-
ska a zaroven o jeho delegécii za
Zdruzenie miest a obci Slovenska
do Stalej medzirezortnej komisie
Spravy Statnych hmotnych rezerv
Slovenskej republiky.

Poslanci obecného zastupitelstva
vzali prednesené informéacie na ve-
domie.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania:

Za: 7 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drébik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Maria Sklenarova, Ing.
Luboslava Tazka, Ing. Vladimir Zajac
Proti: 0

Zdrzalisa: 0

4) Obecny Sportovy klub Nede-
dza - Ziadost o poskytnutie
financnej dotacie z rozpoctu
obce Nededza na vSeobecne
prospesné c¢innosti a poduja-
tia

Predseda obecného 3portového
klubu Ludovit Duri¢ek podal na
obec ziadost o dotaciu Sportové-
ho klubu na ¢innost tykajucu sa
futbalového, stolnotenisového a
$achového oddielu v roku 2020 v
pozadovanej sume 23.000,00 EUR,
pricom pre stolnotenisovy oddiel
je urcenych 2.000 €, pre sachovy
oddiel 1.000 € a pre futbalovy od-
diel 20.000 €. V Gvode tohto bodu
rokovania vystupil veduci druzstva
dospelych Milo$ Bros s kratkym
sumarom, v ktorom zddévodnil
opodstatnenie samotnej Ziadosti.
Vysvetlil pritomnym, Ze pozado-
vana suma bola vykalkulovand na
zéklade realnych nékladov z pred-
chadzajuceho obdobia a ponizena
o predpokladané ndklady na FA
United, ktord uz nie je sucastou
obecného Sportového klubu, na-
kolko sa osamostatnila. Je to ob-
¢ianske zdruzenie, kde v dozornej
rade su starostovia 3 obci: Nededza,
Gbelany a Kotr¢ina Lucka a tiez po
jednom z radov poslancov za kaz-
dej obce. Tiez ozrejmil niektoré
vyssie polozky, ktoré tvoria najma
naklady na mzdy trénerov, rozhod-
cov a cestovné naklady. To zavisi
od toho, ¢i na zépas pridu 2 alebo
3 rozhodcovia, ¢i pride aj delegat.
Daldou vyznamnej$ou polozkou
je vycisleny predpokladany nakup
vystroja ako napr. kopaciek, rukavic
a pod. Nakolko tie je potrebné ob-
mienat s ohladom na ich opotrebe-
nie a vyuzitie, tadto suma je jednou z
najvyssich poloziek. Pocas diskusie
k tomuto bodu rokovania sa vyjad-
rili viaceri pritomni. Poslankyna Ma-
ria Sklendrova sa dotazovala, kde sa
vyuzivaju peniaze ziskané za vyber
vstupného na zéapasy a z predaja
alkoholu. Na to reagoval predse-
da OSK Ludovit Duri¢ek, ktory sa
vyjadril, ze z predaja vstupeniek
je minimum penazi, nakolko zZeny,
deti a seniori maju vstup zadarmo.
Co sa tyka vytazku za predaj piva a
alkoholu pocas zapasov, povedal,
ze predavaju za minimélne ceny a
nasledne tieto financie pouziju na
nakup obcerstvenia. Poslanec Mi-
lan Drabik konstatoval, ze druzstvo
dorastu vypadlo z 3. ligy do 5. ligy a
teda by tam mala byt tGspora finan-
cii. Na to reagoval veduci druzstva
dospelych Milos Bros, ktory vysvet-
lil, Ze jediné peniaze, ktoré sa v tom-
to smere usetria je par desiatok eur
na naftu na autobus, nakolko sa v
niekolkych pripadoch nejazdia ta-
ké dlhé trasy ako to bolo predtym.
Ale rozhodcovia a ostatné polozky
sa musia platit rovnako tak v 3. lige,
ako aj v 5. lige. Jedna sa o Stredo-
slovensky futbalovy zvédz. Nakolko
dalsi poslanci nemali otazky k uve-
denej ziadosti, starosta obce vyzval
na hlasovanie.

Obecné zastupitelstvo uznesenim
¢. 149/2018-2022 schvalilo Ziadost
Obecného Sportového klubu Ne-
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dedza o poskytnutie finan¢nej do-
tacie na rok 2020 z rozpoctu obce
Nededza na vseobecne prospes-
né cinnosti a podujatia vo vyske
23.000,00 EUR.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania :

Za: 5 JUDr. Marian Cesnek, Ing.
Milo$ Janek, Mgr. Darina Janusova,
Ing.Luboslava Tazka, Ing. Vladimir
Zajac

Proti: 2 Milan Drabik, Méaria Sklena-
rova

Zdrzalisa: 0

5) Futbalova akadémia United
Nededza-Kotrcina Lacka-
-Gbelany - Ziadost o poskyt-
nutie finan¢nej dotacie z
rozpoctu obce Nededza na
vSeobecne prospesné cin-
nosti a podujatia

Futbalova akadémia United poda-
la Ziadost o poskytnutie finan¢nej
dotacie z rozpoctu obce Nededza
na vseobecne prospesné cinnosti a
podujatia v celkovej sume 12.000,00
€. Starosta obce vyzval preziden-
ta akadémie Petra Galadika, aby
odprezentoval ¢innost akadémie
a zdovodnil samotnu ziadost. Pe-
ter Galadik vo forme prezentacie
najskor skonstatoval, ze FA United
sa stala samostatnou neziskovou
organizdciou a uz netvori sucast
obecného $portového klubu. Zaro-
ven zosumarizoval Uspechy, ktoré
dosiahli deti pésobiace v akadémii
pocas uplynulého roka a vyhod-
notil tiez financovanie zo vsetkych
troch obci, pricom obec Nededza
prispela sumou 6.500 €. Podakoval
sa Miroslavovi Muckovi z Nededze,
ktory zasponzoroval kemp pre deti
a tiez Obci Nededza za poskytnutie
ihriska na kemp. Uviedol, Ze v uply-
nulom roku sa neplanovane navysil
pocet deti v akadémii o 53% a cel-
kové néklady tvorili sumu 47.280,00
€ a to vo forme dotacie, prijmov od
rodicov, sponzorskych darov, 2%
nej dane). Dodal, Ze v sucasnosti
méa akadémia 95 deti pricom 26 je z
Nededze. Po prezentacii sa vyjadril
poslanec JUDr. Maridan Cesnek, ze
je za podporu Sportu v obci, ale za-
roven sa dotazoval na to, ze ¢i 70%
nakladov na mzdy trénerom a asis-
tentom nie je neprimerana suma v
pomere k celkovej sume nakladov?
Najma s ohladom na to, Ze navyse-
nie Casti financii sa tyka 6-7 ro¢nych
deti. Na to Peter Galadik reagoval,
ze je dolezité podchytit prave tie
malé deti kvalitnymi trénermi a ucit
ich discipline a zodpovednosti. Po-
vedal, Ze pri prepocte na 1 hodinu
vykonu prace dostane tréner 1 € a
venuje sa detom prakticky 10 me-
siacov v roku, takze z tohto pohla-
du sa mu to nezdad neprimerané.
Poslanec obecného zastupitelstva
Milan Drabik sa opytal, ¢i planuje FA

United vyuzivat aj financie ziskané z
2% dani. Na to mu odpovedal Peter
Galadik, Ze samozrejme to Fa Uni-
ted vyuzije. Dalej poslanec obec-
ného zastupitelstva Ing. Vladimir
Zajac poznamenal, ze grant od spo-
lo¢nosti Mobis, ktory akadémia do-
stala bol v o nieco nizsej sume, ako
sa predpokladalo, nakolko Mobis
podporil velké mnozstvo projektov
mensou sumou.

Nasledne poslanci obecného za-
stupitelstva hlasovali o predlozenej
ziadosti v sume 12.000,00 €. T4 ne-
bola schvélena.

Pocet vSetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania :

Za: 3 Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina
Janugova, Ing. Luboslava Tazka
Proti: 2 Milan Drabik, Maria Sklena-
rova

Zdrzali sa: 2 JUDr. Marian Cesnek,
Ing. Vladimir Zajac

V nadvéznosti na to poslankyna
obecného zastupitelstva Ing. Lu-
boslava Tazka navrhla upravit sumu
pre dotdciu na rok 2020 pre FA Uni-
ted na 10.000,00 €, ¢o v naslednom
hlasovani obecné zastupitelstvo
schvililo.

Pocet vSetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania :

Za: 4 JUDr. Marian Cesnek, Ing. Mi-
los Janek, Mgr. Darina Janusova,
Ing.Luboslava Tazka

Proti: 0

Zdrzali sa: 3 Milan Drabik, Maria
Sklenérovd, Ing. Vladimir Zajac

Na zéaver tohto bodu rokovania sa
veduci druzstva dospelych Milo$
Bros podakoval za obe schvalené
dotacie.

6) Prejednanie poplatku za ko-
munalny odpad

Poslanci prejednévali moznost na-
vySenia poplatku za komundlny
odpad. Obec Nededza ma urce-
nu vysku poplatku vo Vseobec-
ne zdvaznom nariadeni obce ¢.
3/2014, ktory je stanoveny na sumu
0,0328€/0soba/den a teda 11,972€/
osoba/rok. Tento poplatok nebol
od roku 2012 do stucasnej doby na-
vys$eny. Od roku 2019 je v Ucinnosti
Nariadenie vlady ¢. 330/2018 Z.z,,
ktoré upravuje poplatky za uloze-
nie odpadu na skladky tzv. sklad-
kovanie. Cena za ulozenie odpadu
na skladku sa sklada z 2 zloziek a to
z poplatku za ulozenie na skladku
a z poplatku, ktory sa odvadza do
Environmentédlneho fondu. Vyska
druhej casti poplatku je zavisla na
miere vytriedenia komundlneho
odpadu v obci. Z toho pre obce a
mesta vyplyva, ze ¢im vacsie mnoz-
stvo odpadu vytriedia v triedenom

zbere, tym mensi bude poplatok za
uloZenie odpadu na skladku. V roku
2018 obec Nededza mala uroven
vytriedenia komunalneho odpadu
30,18% a teda poplatok za uloze-
nie odpadu na skladku cinil sumu
8€/1tonu. Podla uvedeného na-
riadenia vlady sa bude sadzba po-
platku za kazdy dalsi rok navysovat.
Ak ostane obec na rovnakej urovni
triedenia, poplatok sa v roku 2020
zvysi na 13€/1tonu a v roku 2021
na sumu 22€/1tonu. Ak by sa obci
podarilo vytriedit viac ako 40%,
tak v roku 2020 by poplatok tvoril
sumu 12€/1tonu a v roku 2021 su-
mu 18€/1tonu. Na ilustraciu v roku
2018 nasa obec vyprodukovala cca.
260 ton odpadu. V zmysle zakona ¢.
582/2004 Z.z. o miestnych daniach
a miestnom poplatku za komunal-
ne odpady a drobné stavebné od-
pady v zneni neskorsich predpisov
sa vypocet poplatku za komunalny
odpad vypoditava na dalsi rok z
nékladov na odvoz a likvidaciu ko-
munélneho odpadu v predchadza-
jucom roku. V tomto pripade by pre
obec Nededza bol tento poplatok
na rok 2020 stanoveny vo vyske
0,0478/€/osoba/den, tj. 17,44€/
osoba/rok. Rozdiel navrhovaného
poplatku tvori zvysenie o 547 €/
osoba/rok. Predpokladany dopla-
tok obce za vyvoz odpadu za rok
2019 ¢ini vysku cca. 4.200 €..Z tohto
titulu bolo prejednané na obecnom
zastupitelstve jeho mozné navyse-
nie na rok 2020. V diskusii sa vyjadril
poslanec Ing. Milos Janek, ze popla-
tok by sa mal postupne navysit tak,
aby nedoslo k prudkému jednora-
zovému navyseniu v buducnosti.
S tym suhlasila i poslankyna Ing.
Luboslava Tazka. Ostatni poslanci
obecného zastupitelstva sa v dis-
kusii vyjadrili, Ze navysenie z ich
pohladu nie je potrebné. Nasledne
pritomni poslanci hlasovali o pone-
chani aktualneho poplatku v sume
0,0328 €/0soba/den t.j. 11,97 €/o0so-
ba/rok.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania:

Za: 5 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drébik, Mgr. Darina Janusova, Maria
Sklenarov4, Ing. Vladimir Zajac
Proti: 2 Ing. Milos Janek, Ing. Lubo-
slava Tazka

Zdrzalisa: 0

7) Vyradenie knizni¢ného fon-
du a drobného majetku obce

Pritomnym poslancom bol predlo-
zeny Protokol o vyradeni drobné-
ho majetku a knizni¢ného fondu.
Jednd sa o vyradenie drobného
majetku v sume 624,91 €, ktory nie
je mozné dalej pouzivat s ohladom
na jeho poskodenie alebo zna¢né
opotrebenie a tieZ o vyradenie knih
z obecnej kniznice v sume 53,65€.
Predlozeny protokol pritomni po-

Nededzan

slanci schvalili.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania :

Za: 7 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Méria

Sklenarova, Ing.Luboslava Tazka,
Ing. Vladimir Zajac

Proti: 0

Zdrzali sa: 0

8) Volba hlavného kontroléra
obce Nededza

Obecné zastupitelstvo v Nede-
dzi podla § 18a ods. 2 zak. SNR ¢.
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorsich predpisov a na za-
klade uznesenia Obecného zastupi-
telstva obce Nededza ¢. 140 zo dna
9.9.2019 vyhlasilo, Zze volba hlav-
ného kontroléra obce Nededza. s
funkénym obdobim Siestich rokov
s Uvazkom 24 hodin mesacne a na-
stupom do préce od 01.12.2019 sa
uskutocni na zasadnuti Obecného
zastupitelstva obce Nededza dna
21.10.2019. Obecné zastupitelstvo
konstatovalo, Zze ku driu 07.10.2019
bola na obec dorucend jedna pi-
somna prihlaska pre volbu hlavné-
ho kontroléra obce Nededza spolu
s pozadovanymi dokladmi. Dalej
konstatovalo, ze kvalifikacné pred-
poklady na vykon funkcie hlavného
kontroléra, ktoré boli prijaté uzne-
senim obecného zastupitelstva
¢.140 zo dna 9.9.2019 uchadzacka
Ing. Silvia Dungelova splnila.

Nasledne boli poslancom obecné-
ho zastupitelstva rozdané hlasova-
cie listky pre tajnu volbu hlavného
kontrolora.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania - tajna vol-
ba:

Odovzdanych hlasovacich list-
kov: 7

Za: 6

V tajnej volbe bola za hlavného
kontroléra obce zvolend Ing. Silvia
Dungelova, Na Skotfu 1220/35,
Teplicka nad Véahom.

Nasledne bolo odsuhlaseny vykon
podnikatelskej ¢innosti, inej zarob-
kovej ¢innosti v zmysle par. 18 ods.
1 zékona 369/1990 Zb.z. o obecnom
zriadeni pre novozvoleného hlav-
ného kontroldra obce.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania:

Za: 7 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drébik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Méria Sklenarova, Ing.
Luboslava Tazk4, Ing. Vladimir Zajac
Proti: 0

Zdrzalisa: 0
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9) Rézne

V rdmci bodu Rézne bola vzata na
vedomie zmena rozpoctu rozpoc-
tovym opatrenim ¢. 6/2019. Jedna
sa o presun prijmov a vydavkov
v ramci schvaleného rozpoctu zo
dna 30.06.2019 do celkovej vysky
5.000,00 € a transfér za volby do
Eurépskeho parlamentu, transfér -
Urad prace, socialnych veci a rodiny
na stravovanie deti v materskej sko-
le a transfér za register obyvatelov
a podla vnutorného predpisu ¢. 9 o
postupe a zaradovani prostriedkov
zo Statneho rozpoctu a prostried-
kov z Eurépskej unie do rozpoctu
obce.

Pocet vsetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania:

Za: 7 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Méria Sklenarova, Ing.
Luboslava Tazk4, Ing. Vladimir Zajac
Proti: 0

Zdrzali sa: 0

Nasledne bola po vzajomnej dis-
kusii vzatd na vedomie a odporu-
¢ana kupa defibrilatora a zaklad-
ného prislusenstva v roku 2020 z
rozpoctu obce. Jednd sa o externy
automaticky defibrilator na batérie,
ktory ma Zzivotnost 5 rokov. Pouzi-

va sa na zachranu Zivota pri nahlej
zastave srdca (elektricky vyboj) a
bol by umiestneny na niektorej z
obecnych budov z vonkajsej strany
tak, aby bol dostupny nepretrzite
24 hodin pre kohokolvek, kto by ho
potreboval.

Pocet vSetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania:

Za: 7 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drébik, Ing. Milo$ Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Méria Sklenarova, Ing.
Luboslava Tazka, Ing. Vladimir Zajac
Proti: 0

Zdrzalisa: 0

Dalsie uznesenie vzalo na vedomie
informaciu o zdzname z Uvodnej
prehliadky 4 starych mostov zo
dna 03.10.2019. Tu vykonala firma
PROFICON, s.r.o, Zilina. Skontrolo-
vané boli 3 mosty na ulici Poto¢na
a 1 most na krizovatke Hlavnej a
Potoc¢nej ulice. V prehliadke sa kon-
Statuje, ze mosty su v zlom stave a
preto bude potrebné rozhodnut, ¢i
budu opravené alebo vymenené za
uplne nové vzhladom na predpo-
kladané naklady a ich Zivotnost po
pripadnej oprave.

Pocet vSetkych poslancov: 7
Pocet pritomnych poslancov: 7
Vysledky hlasovania :

Za: 7 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drébik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusova, Maria Sklendrova, Ing.
Luboslava Tazka, Ing. Vladimir Zajac
Proti: 0

Zdrzalisa: 0

Na zaver bodu Rézne pritomni pre-
jednali ziadost o Upravu platby za
najom kultirneho domu od Miro-
slavy Zajacovej na prevadzkovanie
jumpingu. Ta vo svojej ziadosti zo
dna 17.10.2019 uviedla, ze Ziada o
Upravu najomného za najom z do-
vodu, Ze v niektorych terminoch
nemoze Sportovu cinnost vykona-
vat, nakolko je séla vyuzivana nainé
ucely. Nakolko vsak poslanci obec-
ného zastupitelstva schvalili Uzne-
senim ¢. 110/2018-2022 pausélny
poplatok za prendjom s G¢innostou
od 01.05.2019, Ziadost vzali na ve-
domie a k dalsej Uprave poplatku
nedoslo.

Pocet vsetkych
slancov: 7
Pocet pritom-
poslancov: 7
Vysledky hla-

82 slovo starostu

azeni obcania, Vianoce

mame tu a koniec roka

sa nezadrzatelne blizi.
Je ¢as trochu v hrubych rysoch
bilancovat tento rok, ¢o sme v
nasej obci urobili, zakupili, vy-
tvorili. Hovorim hlavne o niekto-
rych kapitélovych, ale aj o bez-
nych vydavkoch z rozpoctu ob-
ce pre rok 2019.

Rekonstruovali sme potok ,Ko-
tréind” v hornej casti obce, po-
krac¢ovali sme v rekonstrukcii
kastiela, tiez sme opravili vset-
ky kanceldrie a zasadacku na
obecnom Urade spojenu s vy-
menou zaluzii. Do Obecného
domu sme dali vyrobit barovy
pult a zakupili sme stoly, sto-
licky, chladnic¢ku, mikrovinku a
riad. Vybudovali sme v areali
futbalového ihriska nové wor-
koutové ihrisko, dve striedacky,

v zdhrade materskej skoly novy
kolotoc¢. Financne sme prispeli
aj na vybavenie skolskej jedalne
v Zakladnej skole v Gbelanoch,
kde chodia aj nase deti. Urobi-
li sme aj verejnd anonymnu su-
taz ,Centrum obce Nededza” a
zakupili sme novy malotraktor
znacky Kubota, ktory bude sluzit
hlavne na zametanie miestnych
komunikécii, odhffhanie snehu a
to najma z chodnikov. Sucastou
prislusenstva je aj snezna fréza a
je objednana este aj mala vle¢-
ka na prevoz materidlov. Zaku-
pili sme 30 kompostérov pre do-
macnosti. Na tieto aktivity sme
investovali cca. 357 000 eur, pri-
¢om 115 000 eur sme mali z cu-
dzich zdrojov.

Tiez sme vyplatili sumu po 80
eur pre deviatich nasich prvakov
pri ndstupe do skoly, ¢o je 720

b w

eur. Pri narodeni dietata sme
vyplacali prispevok po 300 eur
desiatim narodenym a dvom po
170 eur, nakolko este zvysenie v
zaciatku roka nebol schvaleny v
zastupitelstve. Vyplatena suma
je 3340 eur.

Na spolocenské a kulturne akcie,
ako je Den matiek, Medzinérod-
ny den deti, Obecna hody, Ucta
k starSim, Mikulas pre deti, di-
vadlo, stavanie maja sme pouzili
19 600 eur.

Vo vyssie uvedenom texte, som
uviedol urcitu cast aktivit v

vania:

Za: 7 JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milos Janek, Mgr. Dari-
na Janusovd, Maria Sklenérova, Ing.
Luboslava Tazka, Ing. Vladimir Zajac
Proti: 0

Zdrzalisa: 0

10) Uznesenia

Na zasadnuti obecného zastupi-
telstva boli prijaté uznesenia ¢.146
az 160 vo volebnom obdobi 2018
-2022.

11) Zaver

Po ukonceni rokovania podakoval
starosta obce pritomnym za ucast
a 0 21:10 hod. ukoncil zasadnutie

Obecného zastupitelstva.

V Nededzi dna 25.10. 2019

obci, aj s finan¢nym vyjadrenim
v tomto roku.

Zaverom dakujem vsetkym ob-
¢anom, organizaciam funguju-
cim v obci za ich pracu v pro-
spech nés vietkych a nasej obce
. Prajem vietkym Stastné, pokoj-
né a pozehnané vianoc¢né sviat-
ky v kruhu svojich najblizich a v
Novom roku vela stastia, pevné-
ho zdravia, osobnych a pracov-
nych Uspechov.

S Uctou starosta obce
PhDr. Peter Vajda
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Privitali sme na svet:
Markus Ciganik
Samuel Pupis

26.9.2019
17.11.2019

Navzdy nas opustili tito spoluobcania:

8.4.1928 - 15.10. 2019
10.9.1958 - 2.11.2019
1.11.1921 - 9. 11. 2019
28.10. 1947 - 10. 11. 2019
1.2.1935-12.12.2019

Zofia Turakova
Sidénia Trnovcova
Judita Zajacova
Vendelin Ferjanec
Ignéc Biros

OPRAVA

Oprava z ¢lanku Nededzsky kotlik na str. 7 v Nededzanovi
¢. 3/2019: ,2. miesto tim Lesné Zienky pod vedenim Marie Las-
Ciakovej a 3. miesto tim Jager pod vedenim Jozefa Bugalu”

@‘ Nededzan

Z kazdeho'rozkul trosku

OBECNA MATRIKA

Harmonogram zberu

Harmonogram zberu

PLASTOV v roku 2020 objemného,
. i nebezpecného

Mesiac Datum lekt doad
Januar 2012020 2 €lekiroodpadu
Februar 26.2.2020 Mesiac Datum
Marec 25.3.2020 Obi o] A
April 22.4.2020 Jemny odpa >
M4j 2752020  Elektro
Jan 2462020 + nebezpecny 19.3.2020

- = odpad
Jul 22.7.2020
AUgUSt 26.8.2020 Objemny odpad 10.10.2020
September 23.9.2020  Elektro
Oktober 28.10.2020 + nebezpecny 15.10.2020
November 25.11.2020 odpad
December 23.12.2020

V Nededzi sa cvici Jumping aj Tabata

Uz dlhsiu dobu sa v nasej sale
kultdrneho domu cvi¢i Jum-
ping. Ten sa propaguje ako
idedlny 3$port pre formova-
nie postavy a skryva mnoho
lunikdtnych vyhod. Zo zdra-
otného hladiska blahodarne
posobi prakticky na vsetky
¥ systémy ludského tela, a tak
J sa radi medzi velmi G¢inné
formy pohybovych aktivit.
Podstatou pozitivneho dopa-

}

du cvic¢enia Jumping su rozne
naroc¢né kombinacie rychlych
a pomalych poskokov, dyna-
mickych Sprintov, balan¢nych
a silovych prvkov a tiez stre-
¢ingu.

Nedavno sa ku Jumpingu pri-
dala i Tabata, ¢o je 4-minutovy
vysoko intenzivny intervalovy
tréning (HIIT), ktory pozostava
z 2 intervalov: 20 sekund cvice-

nia a 10 sekudnd prestavky. Tento
cyklus sa opakuje 8-krat, takze
trénujete dokopy 4 minuty. Ta-
bata tréning je vykondvany v
maximalnom nasadeni a inten-
zite, ktord udrZiavate po dobu
20 sekund (potom nasleduje
odpocinok a ¢as na zotavenie).
To sa zopakuje celkom 8-krat,
¢im sa vykond kompletny 4-mi-
nutovy Tabata tréning. Moze sa
vykondvat bez akéhokolvek pri-

sluSenstva na cvicenie a vyu-
zivat len vlastnu vahu.

Informécie o cviceni: cvici
sa kazdy utorok (Jumping) a
stvrtok (Tabata) o 18:00 hod.
pod vedenim Miroslavy Zaja-
covej.

Rezervécie je mozné urobit na
stranke fb. Jumping Nededza
foto: FB Jumping Nededza
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Tradicné vianocné jedla
v roznych kuatoch Slovenska

ni sme sa nenazdali a
znova sa po roku streta-
ame s nasimi blizkymi

pri Stedrovecernom stole. Ten
sa kazdorocne prehyba pod
tradi¢nymi viano¢nymi dob-
rotami. Na Stedry vecer by sa
predsa kazdy mal najest dosy-
ta. A bolo to tak aj v minulosti,
aj ked' ludia mali vtedy ovela
menej prostriedkov na hodo-
vanie. Svedd¢i o tom aj frazeo-
logické prirovnanie - najedol
sa ako sedliak na Vianoce. Ved'
odist od stola nenajedeny do
syta mohlo znamenat zly rok
pre rodinu.

Hoci je Slovensko rozlohou
malé, tradi¢né vianocné jedla
sa v jednotlivych regiénoch
odlisuju. Dokonca aj v ramci
regionov najdeme vela roz-
manitosti. Ludia sa Zenili a
vydavali do réznych kutov Slo-
venska a tie svoje ,oblUbené&”
jedla si prinasali so sebou do
novych rodin, prisposobovali
sa a doplnali.

Krestanstvo stanovilo oslavu
Kristovho narodenia, ¢ize Vi-
anoc¢nych sviatkov na ¢as od
25. decembra do 6. januara.
To ovplyvnilo aj charakter via-
nocnych jedal. Najcastejsie
sa na nase stoly dostali jedla
a plodiny, ktoré si hospodari
sami dopestovali. Viano¢nému

hodovaniu predchadzal pést,
ktory trval az do vecera Stedré-
ho dna. Koncil sa az ked' sa na
nebi objavila prvéa hviezda. Na
1. sviatok vianocny, sa uzdo je-
dalnicka dostalo maso, udeni-
ny, ¢i iné zabijackové $peciality
ako jaternice alebo huspenina.
Samozrejme, ¢o by to boli Via-
noce bez kolacov? Pocas tohto
obdobia si pochutndvame na
najréznejsich druhoch kolac¢ov
a peciva od kysnutych cez me-
dovnicky, vanilkové rozky az
po linecké. Tie pochadzaju zo
starého zvyku, ked’ gazdiné vy-
rabali postavicky domdcich a

hospodarskych zvierat z muky
a vody a potom ich vesali nad
mastal, kurnik alebo chliev,
aby zvieratd v novom roku
dobre prospievali.

Priblizme si teda, aké jedla sa
pripravuju v réznych oblas-
tiach Slovenska.

Zapadné Slovensko

hodovanie zacina oplatkami s
medom, niekedy aj cesnakom.
Potom casto nasleduje konzu-
mécia orechov, ¢i jablk, spojena
s tradicnymi zvykmi. Polievky
byvaju velmi rozmanité. V ro-
dindch ndjdeme samozrejme
kapustnicu s hubami na rézne

sposoby, ale aj Sosovicovu po-
lievku (Nové Zamky), kapustni-
cu z fazule, hrachu a $o3ovice
s hubami a susenymi slivkami
(Senec). V okoli Nitry sa pripra-
vuje rybacia polievka - halaszlé,
v okoli Trenc¢ina sa vyskytuje
kapustnica s hribmi podavana
so zemiakovou kasou. V okoli
Hlohovca a Topolcian sa okrem
kapustnice zvykne tiez pripra-
vovat hrachové polievka na
sladko, mliec¢na hribova polie-
vka na kyslo alebo mlie¢na ry-
bacia polievka s mrkvou. Ako
hlavny chod sa podava ryba,
pripravend na rézne sposoby
(najcastejsie je to vyprazany ka-
por alebo rybie filé) so zemiako-
vym Saldtom alebo opekanymi
zemiakmi. V niektorych oblas-
tiach sa na zaver podavaju este
makové pupécky alebo krupi-
cova kasa, z ktorej vsak kazdy
méze zjest len jednu lyzicu.

Stredné Slovensko

Aj na strednom Slovensku
sa vecera zacina oplatkami s
medom a cesnakom. Castym
zvykom je aj krizik na ¢elo me-
dom, aby boli ¢lenovia rodiny
dobri a zdravi ako med. Me-
dzi polievky pripravované na
Stedry def je najcastejia ka-
pustnica, ale niekedy aj rybacia
kapustnica alebo hribova po-
lievka. Do kapustnice sa zvyk-
ne pridavat aj zemiakova kasa
alebo v okoli Oravy aj bryndza.
Moézeme ndjst ale aj hrachovu
alebo slivkovu polievku. Po po-
lievke nasleduje vyprazany ka-
por a rybie filé so zemiakovym
salatom. V okoli Martina sa na
stole objavuje aj pecena hus
alebo kacka so zemiakovym
salatom. Po hlavhom chode
este v niektorych rodinach na-
sleduju opekance s makom.
Na Orave sa kedysi podaval aj
Specialny dezert — paleny cu-
kor posypany makom.

Vychodné Slovensko

Stedré vecera sa tradi¢ne
zacina oplatkami s medom.
Niekedy je zvykom dat si
chlieb so solou alebo chlieb
s medom a cesnakom. Ako
na vacsine Slovenska, aj tu je
najcastejSie  pripravovanou
polievkou kapustnica, v kto-
rej su huby a klobasa. V oko-
li TrebiSova sa tato polievka
pripravuje aj s paradajkovym
pretlakom a ryZzou alebo po-
pripade so smotanou. V oko-
li Starej Lubovne sa zvykne
jest i Sosovicova, fazulova, i
hubovéa polievka. Po polie-
vke nasleduju pirohy plnené
zemiakmi, bryndzou alebo
syrom, ku ktorym sa moze
podava fazulovy alebo $oso-
vicovy privarok. Inou moz-
nostou su pirohy, ku ktorym
sa podava ryba - bud kapor,
alebo pstruh. V niektorych
oblastiach, napriklad v okoli
Roznavy sa ako hlavny chod
konzumuje tiez zajac alebo
morka s kapustou a loksa-
mi. Casto sa vyskytuje aj pe-
¢eny kapor so zemiakovym
$aldtom. Ako posledny chod
sa podavaju lokse s makom
alebo bobalky (opekance) s
makom, ktoré sa pripravuju s
kysnutého cesta.

Urcite existuje eSte mnozstvo
receptov a jedal, ktoré zvyknu
[udia jest pri Stedrove¢ernom
stole. Vymenovat vsetky sa
asi ani neda. Najdolezitejsie
je predsa to, Ze sa pri stole
zide rodina, ktord na to moz-
no pocas roka nemala prilezi-
tost. Jedlo, ktoré je na stole, len
umochuje ¢aro Stedrého vece-
ra. Sldvnostne prestrety stol a
pokrmy na riom su tu predsa
na oslavu narodenia Jeziska,
ktory by mal byt ,hlavnym hr-
dinom” Vianoc.

B Text:Alzbeta Zuskacova
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Za nami je dalsi ro¢énik
Jesenného behu Zien

j tohtoro¢ny oblube-

ny Jesenny beh pre

zeny je uz za nami.
Dna 13.10. 2019 (nedela) sme
opat prezili typicky zZensky.
Zazili sme slne¢né poobe-
die pri prijemnom stretnuti
s bezkynami a tiez viacerymi
detmi. Tento rok sa startova-
lo z Nededze na trati v celko-
vej dizke 4.6 km. Zucastnilo
sa 23 zien zo Sirokého okolia.
Bolo pre nas potesenim, ked'
prvenstvo konecne ziskala
nasa vernd sutaziaca Lenka
Tavacova, s vybornym ¢asom
18,20, ¢o je vyborny vykon
na km - 4.17! Druhé miesto
vybojovala Katarina Paniso-
va s ¢asom 19.56, km - 445 a
tretie miesto Sportovkyna z
Teplicky nad Vdhom Zuzana
Ponechalovd s perfektnym
¢asom 20.07, km - 4.47. Tento
rok sme si sprijemnili ¢aka-
nie aj kategoriou pre deti, v
dvoch vekovych skupinéch.

Omer Wbt Namleie by e Oége  Palse | Pesuw

eleganciou a preto si kazda

T T S T LG f o s T B b 5 e jedna odniesla svoju vlastnu
et beds|  URAde - Vdnd CHb lspy 1O 2N || Mk Urpedaa ine v , .
e S R S ucastnicku medailu. Tento
e - L s rok sme dostali krasne dre-
: & B £ N m— | ——— S 18 7 . .
I N s e = e vené sponzv(?rske medalje gd
[ ¥y | s ) T o T rodiny Sopciakovej, za ¢o im
= 3 4 FANISOVA Katarina sh 4437Vl s .
= 5+ IPONECHALOVA Zuzana i wariem velmi dakujeme!
L [8 F 55 JANIEKOVA Gabriela ey 4’557 [lom
e 3 45 PANAKOVA Gabriela 5 s fkm
7 [ & SMIDOVA Simonka 33034 53" fkm . . e
o % FABIANOVA Janka 2 33" e Dakujeme velmi pekne part-
s & 83 SELICOVA Magdaléna aym ¥'3" fkm ) X K
Clell s 8 GULASOVA Katarina w7 553"l nerskym obciam Nededzi a
1 e s i e Teplicke nad Vah :
. " 432 550
: a a m&m&mm w0 os” flam eplicke na anom, panom
- MEKKA Katarina 38 06" [lam - H H
I s P starostom, panovi dekanovi
- Emw e = o za pozehnanie a spomienko-
= 7 o [SARSEROVMUH = sy vé video, pomocnému timu
5 fﬁar‘:z?;wrm e o za pomoc a fanudikom za
i - mm:?ﬂ o i moralnu podporu a symbo-
i i i et L licky “Sportu zdar!”

Jedna skupina deti do 6 ro-
kov a druha deti od 6 rokov.
Videli sme bezat nase nadeje
a tie sa veru nedali zahanbit.
Verime, Ze aj tato sutaz de-
tom pomoéze prehlbit pozi-
tivny vztah k Sportu.

Kazda ucastnicka dokaza-
la, ze Sportovat sa da aj s
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Ucta k starsim

nam sprijemnila jesen
i .f.-._._'

Kazdorocné prijemné posedenie,
ktoré obec organizuje pri prilezi-
tosti oktébra — mesiaca Ucty k star-
$im sa tentokrat uskutocnilo dna 17.
oktébra. Priblizne 70 nasich starsich
spoluobcanov si prislo posediet pri

Kazdy rok sa v nasej dedinke v
adventnom case objavi nepreh-

liadnutelna trojica - Mikulas,
cert a anjel. Pri tejto prilezitosti
sa rozsvieti vianoc¢ny stromcek
a za hlaholu detskych pesniciek,
riekaniek a vinsov Mikulas rozda

drobnom obcerstveni, zaspominat
na svoje mladsie roky ¢i zaspievat
si s kapelou AT BAND znamou z TV
Slager. Verime, Ze sme im vdaka ak-
cii aj tentokrat sprijemnili ich jeser
Zivota.

balicky plné sladkosti, po kto-
rych detské srdiecka tuzia. A ¢o
dospeli? Na nich tak ako kazdy
rok vdaka praci divadelnikov z
Divadla NAOPAK caka horuci nas
punc- ¢ervené vinko varené s ko-
reninami a ovocim. Sladké vone

puncu sa prekryvaju s chrumka-
vou vénou klobasok. Tento rok sa
ako mikulassky Special predstavi-
la horuca ¢okolada so slahackou a
posypkou. Nezabudli sme ani na
dospelych a tato zamatova dob-
rota v alkoholickom kabate bola
okorenenad vaje¢nym likérom. Tak
ako kazdy rok, puncobranie nie je
vébec o puncoch. Je to o vytvara-
ni put, upevneni medziludskych
a susedskych vztahov. TaktieZ je
to miesto, kde remeselnici mézu
prezentovat svoje domace vy-
robky. Preto divadelnici zésadne
klobasky bert z domécej vyroby,
priamo z nasej obce. To isté plati
o pecive alebo o vyrobkoch, ktoré
predajcovia ponukaju vo vestibu-
le kulturneho domu. Tento rok to
boli didriky od Papeliér, za ktorymi
stoji Lucka Snajderova, drevené

ozdoby ¢i vence od pani Galduno-
vej zo Straze alebo patchworkové
vecicky od Katky Marsalovej. Celu
atmosféru dotvaraju saxofonisti
alebo duet huslistov, ktori k nam
zaskocia zo svojho kvarteta Ad-
venture Strings. Adventny cas je o
stiSeni, o najdeni tych spravnych
hodnét. A preto si myslime, ze
takéto komunitné aktivity, ktoré
vytiahnu celt dedinu von a kde sa
ludia vedia velakrat porozpravat
od srdca alebo zaspievat si koledy
so zivou hudbou, len pridavaju na
vyzname ludskosti a srde¢nosti, v
ktorej sa celé toto obdobie nesie.
Vsak prichod toho pravého Svet-
la ocakava celé spolocenstvo, tak
budme v tomto ¢ase spolu.

B Text: Eva Medvedikova
Foto: Alica Hodasova
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Stedry mikulass
sprievod potesil
vSetky deti

turence si uzili radost z tejo
tradi¢nej Stedrej navste
Niektoré nededzské deti
dokonca priniesli dobrému
ujovi Mikulasovi aj namalo-
vané kresbicky pre potese-
nie. V prijemnej atmosfére
sme si nasledne mohli vy-
chutnat vyborny klasicky i
detsky punc¢ z dielne nasich
divadelnikov.

B Text: Alica Hodasova
Foto: Miro Sabo

prvi  decembrovu
sobotu deti z nasej
obce uz netrpezlivo

ocakavali prichod mikulds-
skeho sprievodu. Ten krat-
ko po 16-tej hodine pod
rozsvietenym  viano¢nym

stromcekom pred obecnym
uradom rozziaril detské o¢-
ka. Svaty Mikulas si na po-
moc vzal aj svojich vernych

pomocnikov anjela a Certa.
Po milom privitani zazneli
basnicky a pesnicky v poda-
ni vietkych deti. A tak Miku-
148 s pomocnikmi odmenil
chutnymi bali¢ckami postup-
ne vsetkych malych obyva-
telov, od tych cerstvo pri-
budnutych, cez $kolkarov az
po deviatakov zo zakladnej
Skoly. Verime, Ze vietky de-

Obec Nededza tymto dakuje Jozefovi Trnovcovi - POTRA-
VINY TRNOVEC za prispevok na mikuldsske balicky!
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KED ZIMA KLOPE
NA DVERE

mena pocasia so sebou
Zprinééa vela roéznych po-

citov. Bud'sa ¢lovek zac¢ina
tesdit na dalsie rocné obdobie a
sezénne aktivity, ¢o sa predtym
robit nedali, ale zéroven takéto
zmeny prindsaju urcita davku
stresu, ktory si velakrat ani neu-
vedomujeme a casto podcenu-
jeme. A potom sme prekvapeni,
ked' si to vyberie svoju dan v
podobe virézy, ludovo poveda-
né prechladnutiu. Za prechlad-
nutim z 90 percent stoja virusy.

Casto zdrojom su uz chori ludia
alebo predmety, s ktorymi pri-
Sli do kontaktu. Ked' uz ¢lovek
ochorie, ¢asto podlahne panike
a v prvych fazach takmer vy-
kupi aj zasoby nejednej lekéarne.
Ako v3ak virézy zvladnut [ahko?
A najlepsie stale s plnou pena-
zenkou? Podme sa na to blizsie
pozriet.

Prevencia, alebo ako neochoriet.
Funguje starostlivost o seba, v
zmysle nefajcit, neprejedat sa,

nevédzit ako slon. Okrem toho
pravidelné prechadzky, najlep-
sie za akéhokolvek pocasia, len
sa treba vzdy dobre obliect.
Otuzovanie, nemusite teda
hned' bezat na zamrznuty ryb-
nik a vysekavat dieru do ladu
a zaroven sa prihlasit do klubu
[adovych medvedov. Stadi strie-
danie teplej a studenej vody v
sprche, ktord ma doma kazdy z
nds. Zjest denne 3 kusy ovocia
a zeleniny a nemusite si doma
kupovat velkolepé krabice od

multivitaminovych  doplinkov.
Umyvat si ruky, a hlavne vyhybat
sa chorym [udom. Vhodné je aj
plosné ockovanie proti chripke,
¢im sa znizuje pocet nosicov a
tym padom riziko, ze mézete
ochoriet. Okrem iného urobite
tym sluzbu hlavne tym, ktori sa
nemoézu ockovat a aspon takto
chrénite ich slabsi imunitny sys-
tém, ze sa nestanete Zivnou po-
dou pre virusy a tym padom aj
ich zdrojom. A ¢o vitamin C? Kol-
ki ho uz doporucili. Na zaciatku

zimy je vhodny zdroj vitaminu
C v ovoci (mrazené bobulovité
ovocie, citrusy, kyslad kapusta),
ku koncu zimy je dobré pridat aj
kupovanu syntetickd formu vita-
minu. Pri prehdnani s vitaminom
Cto v lepSom pripade vymocite,
v horSom vam ostani mocové
kamene, ktoré jeho nadmerné
uzivanie moéze vytvorit.

Ked' uz ochoriete, plati pravidlo:
» S lekdrom 7 dni a bez lekara
V preklade z virdzy sa

x

tyzden!

dostanete Uplne sami, len to vy-
zaduje pokoj ¢i uz telesny alebo
dusevny. Spreje do nosa su v
tejto faze fajn, odpuchne vam
nosna sliznica a predidete riziko
pokracovania zapalu vo forme
zapalu stredného ucha ¢i prino-
sovych dutin. Tato lie¢ba vsak
nesmie trvat viac ako 10 dni.

Preplachy nosa morskou vodou
moézete nahradit preplachova-
nim obyc¢ajnou slanou vodou,
a to bud konvi¢kou alebo oby-

¢ajnou striekackou. Zistilo sa, ze
dobu virézy dokazali preplachy
skratit o 1 den. Podla posled-
nych Studii také naparovanie
stratilo z efektu, skor poskodzuje
sliznice nez lie¢i.

Pri vyssich teplotach, aspor 38
st. C je vhodné siahnut po lie-
koch proti teplote tzv. antipy-
retikach. Pri bolesti hrdla je fajn
kloktanie, ktoré ma funkciu de-
zinfekciu. Ci uz slanou vodou ale-
bo repikovym ¢i 3alviovym ¢a-
jom. Pri kasli treba najst zas zlatu
strednu cestu. Kasel ma funkciu
ocistovania sliznic od patogé-
nov. Ak je vsak neznesitelny, je
vhodné siahnut po mede. Med
je sice sladky a zubdri by hned
zdvihli varovny prst, ale zaroven
ma antibakteridlny ucinok. Ur-
Cite ho ale neddvajte u malych
deti, do 1 roka, ale oplati sa po-
¢kat aj do troch rokov. Vhodnym
bytovym doplnkom su aj zvih¢o-
vace vzduchu, ocenia to hlavne
majitelia bytov a drevodomoy,
kde suchy vzduch lahsie vznika.
Kvalitny zvlhéovac vam vydrzi aj
20 rokov.

A ¢o antibiotikd? Na virusy ne-
funguju. Preto to chce vacsiu
obozretnost. Su pripady, kedy
sa antibiotikd vyzaduju, napriek
klinickému nalezu. Ale pri oby-
cajnej virdze tomu dajte (as,
odvdaci sa vdm zdravotny stav a
raciondlny lekar vés aj pochvali.
Namiesto nakupu antibiotik i
probiotik radsej investujte do
pracovného volna, kedy vase
telo sa lepsie zrevitalizuje a zre-
generuje.

Verim, ze tychto pér rad vam po-
modze prezit zimu bez choroby
a uZijete si tie zimné radovanky
naplno. Raz darmo, sedliacky
rozum nepusti a tromfne vietky
farmaceutické letaky.

B Text: Eva Medvedikova
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jesennu cast sezény

Muzi - 1. trieda ObFZ Zilina

1. TJ Druzstevnik Bitarova 13 10 2 1 5017 32
| 2.|] 05K Nededza | 13 | 90 |1 ]3] 3419 | 28 |
3. TJ Horny Hricov 13 8 2 3 2720 26
4. FK Zastranie 13 7 1 5 3821 22
5. TJ Jednota Banova B 13 5 4 4 2419 19
6. SK Stiavnik 13 6 1 6 3637 19
7. T) START Velké Rovné 13 4 5 4 2120 17
8. TJ Jablonové 13 5 1 7 2037 16
9. RTJ Brodno 13 4 3 6 1922 15
10. OSK Kamenna Poruba 13 4 3 6 2228 15
11. TJ HIboké 13 3 5 5 15:18 14
12. SK Petrovice 13 3 4 6 1923 13
13. TJ Povazsky Chimec 13 3 1 9 1739 10
14. SK Cementdren Lietavska Licka 13 3 1 9 1537 10
Dorast - V.liga SsFZ skupina A
1. OFKTepli¢cka nad Vahom 12 10 1 1 4911 31
2. TJ Jednota Banova 12 8 2 2 5822 26
3. SKRadola 12 8 2 2 31:17 26
4. TJ Fatran Varin 12 8 1 3 3912 25
5. OSK Banik Stranavy 7 4 1 4018 25
mmnnnm
7. SK Stiavnik 5 2 5 4230 17
8. OSK Kamenna Poruba 12 5 1 6 3230 16
9. SK Javornik Makov 12 5 1 6 3437 16
10. FK Stre¢no 12 3 2 7 1422 11
11. FK Rajec 12 2 0 10 1239 6
12. TJ Slovan Skalité 12 1 3 8 1483 6
13. TJ Visnové 12 0 1 11 988 1
Starsi ziaci - 3. liga SsFZ skupina A
1. FK Predmier 13 | 1@ | 2| i | @il | 7
2. TJ Slovan Podvysoka 13 10 2 1 6328 32
3. FKSlavia Staskov 13 9 2 2 6118 29
4. TJ Tatran Oscadnica 8 2 3 5523 26
mmnnnmm
6. MSK Kysucké Nové Mesto B 13 8 1 4 4637 25
7. TJ Jednota Banova 13 6 1 6 3026 19
8. MFK Bytca 13 5 0 8 20:37 15
9. TJ Snaha Zborov nad Bystricou 13 5 0 8 2847 15
10. FK Rajec 13 4 2 7 23:39 14
11. OFKTeplicka nad Vahom 13 3 1 9 1544 10
12. FKTerchova 13 3 0 10 2447 9
13. SKRadola 13 2 2 9 1344 8
14. SKBela 13 2 0 11 2070 6
Mladsi ziaci - 3. liga SsFZ skupina A
1. TJ Jednota Banova 13 12 0 1 138:8 36
2. MSK Kysucké Nové Mesto B 0 1347 36
lzmmnnlmnm
4, FK Predmier 9 0 4 9236
5. MFK Bytca 13 9 0 4 6641 27
6. FK Slavia Staskov 13 7 2 4 6333 23
7. SK Bela 13 6 1 6 5054 19
8. TJ Slovan Podvysoka 13 6 0 7 2972 18
9. SKRadola 13 5 0 8 4552 15
10. TJ Tatran Oscadnica 13 4 0 9 2677 12
11. FK Rajec 13 3 0 10 1477 9
12. OFKTeplicka nad Véahom 13 2 1 10 2387 7
13. FKTerchova 13 1 2 10 17:141 5
14. TJ Snaha Zborov nad Bystricou 13 0 1 12 9126 1

Muzi - 1. trieda ObFZ Zilina

Muzstvo dospelych sa uz tradi¢ne od postupu do 1.triedy drzi v po-
predi tabulky. Jesennu ¢ast sezédny 2019/2020 mézeme hodnotit pozi-
tivne, mrzia snad len prehry doma s Velkym Rovnym a v Jablonovom.
Ambiciou do jarnej Casti ostdva ponahénat veducu Bitarovu a zabojo-
vat o prvé miesto.

Kader muzstva v jesennej casti: J. Noga, J. Chladecky, I. Vajda, M. Milo,
M. Juriga, M. Stenchlak, S. Horecky, M. Duri¢ek, Mar. Mravec, F. Remek,
K. Franek, M. Holbicka, I. Konek, D. Novy, Mir. Mravec, J. Bielik, R. Adam-
¢ik, E. Sekerka, B. Remek, P. Jancula, M. Farsky, M. Bugala (z dorastu), D.
Franek (z dorastu), tréner: L. Chabada, vedtici muzstva: M. Bros
Najlepsi strelec muzstva je po jeseni Radoslav Adamcik s 11 gélmi.

Dorast - V.liga SsFZ skupina A

Pri doraste bolo hlavym cielom zastabilizovat tzky kader, pred sezénou
najst nového trénera a veduceho a vrétit chlapcom chut do futbalu. Po
jesennej casti mdézeme skonstatovat, ze ciele boli splnené, na muzstve
vidiet rukopis nového trénera Michala Stenchlaka a hraci maju opat ra-
dost z futbalu.

Kader muzstva v jesennej ¢asti: D. Franek, M. Mravec, J. Vrabel, S. Vajda,
K. Adamovsky, M. Bugala, J. Zuskac, P. Drabik, D. Kubica, V. Tichy, A. Ma-
ssa, M. Hazda, J. Jan¢o, K. Milo, D. Fratrik

tréner: M. Stenchlak, veduci muzstva: J. Janus

Najlepsi strelec muzstva je po jeseni s 15 gélmi Peter Drabik.

Starsi ziaci - 3. liga SsFZ skupina A

Starsi ziaci sa ako novacik v 3.lige nestratili, prave naopak patrili k naj-
lepsim muzstvam sutaze. Paradoxne Uplne najlepsim sme boli na ihris-
kach superov, kde sme nestratili ani bod! Naopak v domacom prostredi
mali nasi hraci zviazané nohy a az Styrikrat nasli premozitela. Celkovo
hodnotime jesennu cast velmi pozitivne a na jar chceme zabojovat o
medailové pozicie.

Kader muzstva v jesennej casti: D. Cesnek, A. Vangel, M. Novy, M. Vajda,
M. Duri¢ek, D. Belko, A. Vajda, P. Mravec, S. Chromiak, R. Dvorak, J. Len-
ko, A. Fratrik, J. Zelnik, D. Milo, L. Kobela, J. Mario, K. Bielik, M. Belica, S.
Valo

Tréner: P. Galadik, veduci muzstva: P. Lenko

Najlepsi strelec muzstva je po jeseni s 15 goélmi Mark Novy.

Mladsi ziaci - 3. liga SsFZ skupina A

Mladsi Ziaci sa premiérovo predstavili v.3.lige ako dvojicka starsich Zia-
kov. Vacsina tohto druzstva su odchovanci pripraviek nasej akadémie
FA United N-KL-G, ktori sa nestratili ani v konkurencii najlepsich timov
okresu a kraja. Co nas tesi este viac je fakt, ze presna polovica kadra
su dievcata a tym sa nemoze pochvalit ziadne iné druzstvo. Vychova
vlastnych odchovancov v nasej akadémii sa zacina naplno prejavovat a
s tym sme nadmieru spokojni.

Kader druzstva v jesennej casti: J. Janicek, H. Chovanova, S. Chovanova,
N. Galadikova, L. Galadikova, M. Nova, Z. Supolikova, A. Vajda, S. Bieli-
kova, B. Mozutikova, K. Ondro, D. Belko, N. Ottava, D. Tichak, M. Cesnek,
M. Dvorék, A. Vojtassak, D. Turska

Najlepsi strelec druzstva je po jeseni s 32 gélmi David Tichak.

Na zéver sa chceme podakovat starostovi obce Petrovi Vajdovi, poslan-
com obecného zastupitelstva M. Janekovi, L. Tazkej, D. Januovej, M
Cesnekovi a V. Zajacovi za podporu $portu, najma futbalu v roku 2019 a
schvalenie dotécie pre OSK a FA United N-KL-G na rok 2020.
Rovnako patri vdaka vsetkym fanusikom, ktori podporuju nase druz-
stva a cestuju s nimi aj na vonkajsie zapasy.
V neposlednom rade patri vdaka zamestnancom obce Maridnovi Du-
gelovi a Pavlovi Stanovi za celoro¢ne vynikajuco pripravené futbalové
ihrisko.

Spracoval: Milo$ Bros
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,,Pomaly sa jeseri miiia,
fuka vietor a je zima.
V piecke sa uzZ riadne kiiri,

zohreju sa chladné muiry.

niecko, pocujes? Zasviet este raj
hrst teplych lucov rozsyp medzi Ms.

" VESELE VIANOCE
V MATERSKE]

esen je uz za nami, siniecko uz menej svieti,

musime sa teplejie obliekat. Ale v ockach
deti su stéle iskricky radosti. Mdme pekne vy-
zdobenu matersku $kolu pradcami deti's jesen-
nou i zimnou tematikou. Zaciatkom oktdbra
sa zacala sutaz o najzaujimavejsieho 3arkana
z prirodnych materidlov. V spolupraci s rodi¢-
mi deti vznikli nddherné a zaujimavé sarkany.
Vsetci, ktorf sa zdcastnili boli odmeneni. Da-
kujeme rodi¢om za ucast a spolupracu.

V novembri prisla medzi nas zubarka MUDr.
Silvia Fecke, ktora porozpravala detom o
zdravych zdbkoch, ich hygiene a zdravej vy-
Zive. Za Ucast na besiedke jej velmi pekne
dakujeme. Deti boli velmi zaujaté a zapajali
sa do rozpravania.

Mikulds je kuzelnik,
darceky nam vykauzli,
aleiba pre takych,
¢o neboli cez rok zli.

Na sviatok sv. Mikuldsa sa deti vzdy velmi
tesia. Ozdobili sme si a zhotovili ¢izmicky a
rézne darceky.

Vianoce su, ked’sme spolu,
ked'rodina sadd k stolu.

Mama, oco, deticky,
dedkovia aj babicky.

Vianoce st od JezZiska,
dal nam Ildsku do balicka.

SKOLE

Aj nasa materska Skola uz ,zije” duchom
najkrajsich sviatkov roka - Vianoc. Deti sa
pripravuju s pani ucitelkami na viano¢nu
besiedku a na prichod malého Jeziska. Via-
noc¢ne si vyzdobime matersku $kolu, aby
nam tuto nadhernu ¢ast roka ¢o najviac pri-
pominali aj r6zne ozdoby.

Zazelajme si vietci navzdjom Stastné a ve-
selé Vianoce. Nech kazdy néjde pod viano¢-
nym stromcekom to, po ¢om tuzi, nech su
viano¢né sviatky pre nas vsetkych sviatka-
mi lasky, rodinnej pohody a stastia.

B Text: Vlasta Hruskova
Foto: Archiv M$
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