CNIK O ZIVOTE NEDEDZE

Kia opat
podporila
nasu obec

ina sa najkrajsie obdobie roka - dlho
4vana jar spolu so svojimi neopa-

amnymi voriami. Je to cas, ked ma-
oznost intenzivne pozorovat tajom-
irody okolo nas prebudzajucej sa
, pucanie stromov ¢i ranny vtaci
elkonoc¢né sviatky su vsak predo-
vsetkym sviatkami duchovného pokoja
a harmonie. Aj to je asi dovod, preco si aj
v stcasnej modernej dobe udrzali svoje
stale miesto v nasich zivotoch.

V sucastnosti sa velkonoc¢né sviatky vac-
sinou spajaju so sviato¢nymi driami vol-
na, stretnutiami priatelov, oddychom
a plnymi stolmi. Ten pravy odkaz by ale
vzdy mal zostavat v nasich srdciach nie-

len pocas velkono¢ného obdobia, ale
pocas celého roka. Rodinné stretnutia
okolo sviato¢ného stola, kde ma svoje
miesto pohoda, veselost a vedomie, ze
kedykolvek pri tomto stole ndjdeme
svoje miesto. To vSetko umociuju pra-
ve staré fudové tradicie. Je dobre, Ze im
vsetci dobrovolne podliehame. V hektic-
kej dobe, ktoru prezivame, tieto zasta-
venia predstavuju nadej ako svetly bod
v Zivote. Je milé, ze duch tradicii a bohaté
zvykoslovie jarnych sviatkov sprostred-
kdvame aj nasim najmensim ako odkaz.

Zazelajme si preto spolo¢ne aj do na-
Sich domovov milostiplné a pokojné
Velkonoc¢né sviatky!
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Uznesenia z Obecného
zastupitelstva v Nededzi

Uznesenia z 1. (prvého) zasadnutia Obecného
zastupitelstva v Nededzi, ktoré sa konalo dna
29. januara 2018 o 18:00 hod. v zasadacej
miestnosti Obecného tiradu v Nededzi.

Obecné zastupitel'stvo:
1. Kotvoreniu

Uznesenie ¢. 1

schvaluje:

program obecného zastupitel-
stva

Hlasovanie:

Za - 6 MUDr. Dagmar Bollov4,
Milan Dréabik, Peter Duricek,
Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina
Janusova, Ing. Vladimir Zajac
Proti- 0

Zdrzal sa-0

Uznesenie ¢. 2

schvaluje:

overovatelov zéapisnice: Milan
Drébik, Peter Duri¢ek

Hlasovanie:

Za - 6 MUDr. Dagmar Bollova,
Milan Drébik, Peter Duricek,
Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina
Janusov4, Ing. Vladimir Zajac
Proti- 0

Zdrzalsa-0

3. Kinformaciam

Uznesenie ¢. 3

berie na vedomie:

- informaciu o tom, ze dna
05. 01. 2018 bola slavnostne
otvorena zrekonstruova-
na materska Skola za ucasti
cca. 50 obcanoy, ktori si mali
moznost tieto priestory po-
zriet

- informaciu o tom, ze dna 08.
01. 2018 zacala prevadzka
zrekonstruovanej materskej
skoly

- informaciu o tom, ze obecny
dom na ulici Poto¢na ¢. 129
bol po ukonceni docasnej
prevadzky materskej skoly z
doévodu znecistenych stien

vymalovany

- informaciu o tom, ze dna
29.12.2017 prisiel na obec
list od spoloc¢nosti Seve-
roslovenské vodarne a ka-
nalizécie, a.s., Zilina o za-
radeni stavby ,Rozsirenie
verejnejkanalizécieavodovodu
v lokalite Stav - 1. etapa“ do
investicného planu na rok
2018 na zaklade Ziadosti ob-
ce zroku 2016

- informaciu o tom, Ze do ma-
terskej skoly sa museli dat
urobit do jedalne, skladov
a kuchyne materskej skoly
zaluzie a sietky proti hmy-
zu. Tiez do dvoch tried bolo
potrebné dat vyhotovit iny
druh zaluzii

- informaciu o tom, Ze do piv-
ni¢nych priestorov starej
casti materskej skoly sa dala
polozit dlazba

- informaciu o tom, ze
druzstvo dorastu sa dna
27.01.2018 zucastnilo tur-
naja vo futbale Orava Cup
v Dolnom Kubine za ucasti 9
druzstiev z II., lll., IV. Ligy a 1.
triedy. Turnaj nasi dorastenci
vyhrali.

4. K Sprave o kontrol-
nej ¢innosti hlavného
kontroléra obce Ne-
dedza za rok 2017

Uznesenie ¢. 4

berie na vedomie

Spravu o kontrolnej cinnosti
hlavného kontroléra obce Ne-
dedza za rok 2017

5. K Rozpoctovym opat-
reniam

Uzneseniec.5
berie na vedomie zmenu roz-
poctu rozpoctovym opatrenim

¢. 8/2017

Uznesenie ¢.6

schvaluje

pouzitie finan¢nych prostried-
kov z rezervného fondu vo vys-
ke 33 000,- € na polozku 09.1.1.
46 717003 - Materska skola -
pristavba

Hlasovanie:

Za - 6 MUDr. Dagmar Bollova,
Milan Dréabik, Peter Duricek,
Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina
Janusov4, Ing. Vladimir Zajac
Proti - 0

Zdrzalsa-0

6.KZmluveoprevodepro-
jektove] dokumentacie,
prav k pozemkom a o po-
tvrdeni pravneho na-
stupnictva medzi obcou
Nededza a Severoslo-
venské vodarne a kanali-
zacie, a.s., Zilina

Uznesenie ¢. 7

schvaluje

Zmluvu o prevode projektovej
dokumentacie, prav k pozem-
kom a o potvrdeni pravneho
nastupnictva medzi obcou
Nededza a Severoslovenské
vodarne a kanalizacie, a.s., Zi-
lina na stavbu ,Rozsirenie ve-
rejnej kanalizacie a vodovodu
v lokalite Stav - |. etapa” v k. U.
Nededza

Hlasovanie:

Za - 6 MUDr. Dagmar Bollova,
Milan Drabik, Peter Duricek,
Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina
Janusov4, Ing. Vladimir Zajac
Proti- 0

Zdrzal sa-0

7. K Dohode o spolupra-
ciaZmluve o vypozic-
ke podpernych bodov
medzi obcou Nededza
a Stredoslovenska
energetika - Distribiti-
cia, a.s. Zilina

Uznesenie ¢. 8

berie na vedomie

navrh Dohody o spolupraci
a navrh Zmluvy o vypozicke
podpernych bodov medzi ob-
cou Nededza a Stredosloven-
ska energetika - Distribucia,
a.s., Zilina

Uznesenie ¢. 9

berie na vedomie

Ziadost o prenajom priestorov
na $portovu ¢innost - jumping
od Miroslavy Zajacovej a Zia-
dost o poskytnutie podkro-
via obecného domu na ulici
Poto¢na zo strany Obecného
Sportového klubu Nededza
a odporuc¢a ohladom pred-
metnych Ziadosti zvolat zasad-
nutie jednotlivych komisii pri
obecnom zastupitelstve

Uznesenie ¢. 10

berie na vedomie

Ziadost o riedenie podmienok
drzania psov od Marie Skle-
narovej a daldich 12 obcanov
a odporuca upozornit majite-
fov psov v bytovych domoch
¢. 225 a ¢. 226 na dodrziavanie
zékona ¢. 282/2002 Z.z., kto-
rym sa upravuju niektoré pod-
mienky drzania psov v zneni
neskorsich predpisov

Uznesenie ¢. 11

berie na vedomie

upozornenie od Olgy Hreuso-
vej na poskodzovanie hrobo-
vého miesta tujami na miest-
nom cintorine a odporuca
vypracovat ziadost na vyrub
predmetnych dvoch tuji

Uznesenie ¢. 12

vzalo na vedomie konecnu
verziu vzhladu dvoch autobu-
sovych zastédvok v obci na ces-
te 11/583 v smere do a zo Ziliny
a odporuca ich vybudovanie

V Nededzi, 29.01.2018
PhDr. Peter Vajda,
starosta obce
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Slovo starostu

Vézeni spoluobéania,

difam, ze do Nového roka ste
vstopili pokial mozno v plnom
zdravi a sile. Hoci prvy jarny
defi nds zaskodil jemnym sne-
Zenim, mdme tu uz obdobie
Velkej noci. Mnohi chceme tie-
to sviatky stravif v kruhu rodiny
a v pokoji. A preto Vam prajem
prilemné prezitie prezitie Vel-
kono&nych sviatkov!

Z mdjho pohladu by sme sa
mali snazif aj v nadej obci na-
vzdjom dobre vyché&dzaf, po-
mé&hat si, prejavovat si spolu-
patri¢nost a ,neskupinkovaf
sa”. Jedine takto méze obec
spolognymi silami dosiahnuf
svoje ciele a napredovatf. Moz-
no niektori z nds si v podvedo-
mi myslia, Ze pre urcité skupi-
ny ludi sa toho v obci robi viac
alebo menej...nech zvazi kaz-
dy sém...

Na margo toho uvddzam nie-
kolko faktov:

Myslim si, Ze obec sa snazi
v rédmci svojich moznosti pod-
porovaf projekty pre vietky ve-
kové kategérie. Deti travia vaé-
$inu diia v novo zrekonstruova-
nej materskej skole a &oskoro
sa budd méct hraf i na vyno-
defom navitevujicim Zékladnd
skolu v Gbelanoch prispieva-
me v plnej sume na plavecky
vycvik a niektoré roky sa Cias-
toéne uhradzal aj lyziarsky
vycvik (konkrétne roky 2014
a 2015, dokym tito Glohu na
seba neprevzal §tat), aby sme
takto finanéne aspofi do istej
miery odbremenili ich rodicov.
Pre zaujimavost tato suma bol
3000 € na lyziarsky vycvik
nededzskych deti v zdkladnej
skole.

Co sa tyka 3portovych akfivit
pre deti, na zdklade dohody
starostov a zastupitelstiev ob-
ci Nededza, Gbelany a Kotr-
gind Locka spolahlivo fungu-
ie futbalové akadémia, kde je

v sU&astnosti cca. 60 deti pre-
vazne z tychto obci. Mladym
rodindm poskytujeme tzv. pri-
spevok pri narodeni diefafa,
ktory urcite pomédze pri prvot-
nych vydavkoch s malym bé-
batkom.

Stardim spoluob&anom tiez pri-
spievame na ich réznorodé ak-
tivity z obecného rozpoctu.

Obec sa snazi podporovaf
i jednotlivé svoje zlozky. Pre
hasi¢ov bola v poslednom ob-
dobi vybudovand nové poziar-
na zbrojnica vrétane kanceld-
rii, zakopila sa i novd hasiskd
technika a tiez uniformy. Svoje
priestory v prerobenom obec-
nom dome dostal i urbér obce.
Sportovci ako i divaci mézu
v aredli futbalového ihriska vy-
uzivat socidlne zariadenia kon-
tajnerového typu a samozrejme
ma tesi vystavba futbalovej tri-
biny. Pre nds vietkych by mal
slozif zrekontruovany kultdrny
dom, vybudovand oddychové

zéna na hornom konci ob-
ce, novy kostol, &i prerobeny
dom smitku alebo amfitedter.
Tiez mozeme, ako maloktord
obec, vyuzivat i obecny auto-
bus a nové podkrovné priesto-
ry v obecnom dome na ulici
Poto&nd. Postupne sa prerdba
i kastiel, ktory do budicna bu-
de sl0zif opat vietkym obyva-
telom obce. Bez ohladu na to,
&i sa nieco robi pre mensiu ale-
bo va&iiu skupinu obyvatelov
(alebo jednotlivea), vzdy sa to
v koneénom désledku pozitivne
prejavi v celej nadej obci a to
by mal byf ciel nds vietkych.

Takto by som mohol vo vyme-
novavani réznych projektov i
obecnych akfivit pokradovaf
dalej, no myslim si, ze kazdy,
kfo sa na to vie pozrief triezvym
pohladom, dokdze si zhodnotif,
o sa v obci deje a robi, a i je
to v prospech nés vietkych.

S Uctou, starosta obce
PhDr. Peter Vajda

PECAT ROZVOJA OBCE POTVRDILA
STABILITU NEDEDZE AJ V ROKU 2017.

Nededza bola opatov-
ne v roku 2017 zaradend
medzi 2926 slovenskych
miest a obci, ktoré boli vy-
hodnocované na zdklade
viacerych  ekonomickych
ddajov. Jednalo sa najma
o hodnotenie finanénej
a majetkovej bonity v cel-
kovom porovnani s ostat-
nymi mestami a obcami
v rdmci okresu a kraja.

Nasa obec pod vedenim
starostu  a  zastupitelstva
bola  vyhodnotend ako
obec, ktord sa méze za-
radit medzi 39,09 % obci,
kde vedenie samosprévy
efektivne vyuziva financie,
ako aj majetok pre trvalo
udrzatelny rozvoj. Pelaf

potvrdzuje i vynimoéni po-
ziciv na trhu, prosperitu a fi-
nanény stabilitu obce. To je
zrejmé i z umiestnenia Ne-
dedze v rdmci okresu, kde :
ndm patri 3. prie¢ka z 53 ob- i
ci a v rdmci kraja, kde sme f
na 8. mieste
z 315 obci a miest. Co sa ty-
ka ekonomickych ukazovate-
[ov za poslednych 5 rokov,
tak v priemere pre finanénd
a majetkovi bonitu sme bo-
li v tomto Easovom horizonte
vyhodnoteni ako 3. (finanénd
bonita) a ako 1. (majetkovd
bonita). Z uvedenych Gdajov
mozeme konstatovat, Ze nasa
obec je vo vybornej ekono-

sa umiestnili

mickej kondicii.

B Pripravila: : Alica Hodéasova
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Z kazdeéeho rozku trosku
MATRIKA

Privitali sme
na svet tieto
deticky:

V roku 2018 nas
navzdy opustili
tito spoluobcania:

A my

Barciakova Nela  28.12.2017
Lukac¢ Samuel 5.1.2018
Horecka Ela 11.1.2018
Duri¢cek Samuel  17.1.2018

Ziakova Anna 25.7.1930 - 19.2.2018

sme MAS!

Obcianske zdruzenie OZ “Part-
nerstvo pre MAS Terchovskd
dolina” (MAS TD) je miestnou
akénou skupinou, ktord vz 10
rokov vykondva aktivity zame-
rané na rozvoj vidieka a spolu-
prdcu v mikroregiéne Terchov-
skej doliny.

MAS-ka v terchovskom mikrore-
giéne spdja obciansky, sikrom-
ny i verejny sektor v podobe 17
obci: Beld, Dolnd Tizina, Gbe-
[any, Kotréing Locka, Krashiany,
Lutide, Lysica, Moj3, Nezbudska
Locka, Stréfavy, Stréza, Stred-
no, Teplicka nad Vahom, Ter-
chovd, Varin Zazrivd a tiez Ne-

dedza.

MAS 1D

realizuje viaceré

vlastné projekty. Z mnohych
spomeniem jedinedny akciu
s ndzvom “Bacovanie v Karpa-
toch” zamerand na ludové tra-
dicie. Zdruzenie sa podielalo

aj na publikdciéch tykajicich
sa krajinotvorby a architek-
tiry s nédzvom ,DEDINAMI”,
manudl s titulkom “Ako stavaf
pod Rozsutcom” &i jedinend
knihu tké&cky Otilie Kadasiovej
o davnom Zivote na dedine
s ndzvom “Pojme sa povyprdé-

/11

vat

V nasej obci sa prostrednictvom
MAS TD podarilo v roku 2012
zafinancovat vystavbu novych
miestnych lévok pre pesich
v pocte 5 kusov.

MAS pracuje s miestnou komuni-
tou, & uz su to podnikatelia, pol-
nohospoddri, remeselnici, fol-
klérne stbory, obcianske zdru-
Zenia alebo aktivni ob&ania.

Viac o tomto zdruZzeni sa do&i-
tate na FB a na webe:
www.mas-td.sk

B Texta foto: Alica Hodasova

rtnerst;/o pre MAS Terchovska:
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Pes - radost ale aj starost
alebo ako byt dobrym

Ani nada obec nie je vynimkou
v tom, Ze sa sem-tam vyskyte
nejaky problém, kiory sa ty-
ka nés vietkych. V uplynulom
obdobi sme tak na obecnom
drade, ako aj na pdde obec-
ného zastupitelstva prejedna-
vali problém vencenia niekto-
rych psov.

Povedzme si to na rovinu. Nik-
to z nds nechce maf doma
dvor zneéisteny vykalmi, qj
ked “len” od svojho zvieracie-
ho milécika. A tak, ked ma-
me psika, pekne si po fom je-
ho “3arapatu” poupratujeme.
A takto by sme mali vnimaf qj
nés spoloény priestor - nade
ulice, chodniky, celd obec...
Aviak nie kazdému fo je zrej-
me pochuti. Nakolko bola na
obec doruéend aj sfaznost
v fejto veci, na obecnom za-
stupitelstve bolo prijaté uzne-
senie & 10/2018, v ktorom
okrem iného bolo doporue-
né upozornif kazdého maijite-
la psa v bytovom dome &. 225
a & 226 na dodrziavanie z4-
kona &. 282/2002 Z.z. o pod-
mienkach drzania psov.

Aviak, treba si uvedomit, ze
sa to netyka vyluéne obyvate-
lov v nasich bytovkéch.

Kazdy jeden maijitel psa, ktory
rdd ven&i mimo svojho dvora,
by si mal uvedomif, Zze okrem
toho, Ze je povinny maf psika
na vodzke, je potrebné po fiom
aj uprataf jeho exkrementy.

psickarom a susedom

Zdakon fotiz umoZiuje za ne-
plnenie tejto povinnosti ulo-
zif pokutu do vysky 65 €
v priestupkovom konani. Hoci
nemdme v obci 3pecidlne kon-
tajnery uréené na psie vylucky,
nie je predsa problém zobraf
si so sebou oby&ajny s&cok,
zabalif do neho exkremenent
a nésledne ho vyhodif do ko-
Sov na komundlny odpad,
kforé su umiestnené skutocne
v hojnom poéte po celej obci.
Samovolné behanie psov po
nadej obci je zial samostatnd
kapitola....Ak uz niekoho ne-
dokéze zabrzdit ani zdkon,
skdsme sa aspon vzif do koze
mamiciek s malymi defmi, star-
Sich ludi, alebo jednoducho
vietkych, ktori sa mozno toho
psa boja a uvedomif si, Ze pes
ie len zviera, a ako zareaguje
v uréitom momente, nevie ziad-
ny majitel psa ,zarugit”. Ne-
pUsfajme svoje psy len tak von,
.nech si pobehaji po dedine”.
Maijme ich pod dozorom. Ci
chceme &akaf dovtedy, kym sa
niekomu nie&o stane?!?

Vo v&&sine rodin je psik brany
nielen ako zviera, ale doslova
ako ¢len rodiny. A o svojich
&lenov rodiny sa predsa stard-
me. Zapojme prefo aj do sta-
rostlivosti o nasich tvornohych
priatelov aj zdravy rozum tak,
aby sme si zachovali Eisté,
upravené okolie a tym aj dob-
ré susedské a meziludské vzfa-
hy v nasej obci.

B Text afoto: Alica Hodasova
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Nadacia KIA

Nededzan

opat podporila nasu obec

V nasej obci dbdme na rozvoj
$portu a v tomto smere sledu-
jeme trend znagného rozvoja
cykloturizmu. KedZe Nededza
samotnd je spojovacim bo-
dom, cez ktory vedd cyklotra-
sy do viacerych obci (Zilina,
Teplicka nad Véhom, Llysica,
Kotréing Licka, Vadic¢ov), sna-
Zime sa o zveladovanie dedi-
ny aj v tomto smere a vytvore-
nie vhodnych podmienok naj-
ma pre rekreaénych cyklistov.
S tym siviselo i neddvne vybu-
dovanie oddychovej zény na
hornom konci obce, oprava

BRODNOSS S oy

'\_ L
Dubigvka -
Ty

I 4 | |
Nadacia
Kia Motors Slovakia

poskodeného signalizagného
zariadenia  nachéddzajiceho
sa pri priechode pre chodcov
na frekventovanej ceste popri
existujice| cyklotrase, zabez-
pecenie chybajiceho osvet-
lenia pre vy33iu bezpeénosf
vietkych 0Castnikov dopravy
a najnoviie aj osadenie cyk-
listickej informacnej tabule.
Financie na jej osadenie ndm
poskytla spolocnosf NADA-
CIA KIA MOTORS SLOVAKIA,
za &o im dakujemel!

B Text:AlicaHodéasova
Foto: archiv obce
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Novozrekonstruovana
materska skola obrazom

Dna 05.01.2018 bola oficidlne
otvorend prerobend mater-
ska Skola v nasej obci.

Prostrednictvom pér foto-
grafii Vdam chceme ukdzat
niektoré novotou dychajlce
priestory.

W Pripravila: Alica Hodasova




Chladny 10. februér v nasej
obci patril vyhravaniu ludo-
vej muziky, spevu a tancu
obyvatelov, skratka Fasian-
gom. Nevesta so zenichom i
dalsie masky spolu s krojova-
nymi diev¢atami ndm pripo-
menuli staré zvyky. Kto mal
chut, mohol si vecer zatan-

L3 B

covat na fadiangovej zabave
pod taktovkou DJ Oskara.
Vdaka patri obecnému Spor-
tovému klubu a vietkym,
ktori sa podielali na priprave
a priebehu fasiangov v nasej
obuci.

B Text: AlicaHodasova
Foto: Miroslav Sabo
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@ Nededzan

Fasiangy, Turice,
elka noc pride...
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Ked chripka kiope na dvere

Tento rok bol dost mizerny na
tuha zimu. Ked prisla, bol to
Sok, lebo prisla zcista zjasna
a hlavne trvala kratko, takze
nejaky velkolepy efekt za se-
bou nezanechala. Nehovorim
teraz o moznostiach lyZovania
¢i  zadhradkarskych pranosti-
kéch. Skér ukazujem k virusom,
baktériam a inym havediam,

ktoré preziju v relativne teplej
zime a potom otravuju nase
zdravie vo vlnach. Do pasce
chytia ako tych velkych, tak
aj tych malych. Potom mami-
ny nemdézu dat deti do $kol-
ky, skolky sa zatvaraju, detské
oddelenia praskaju vo 3vikoch
kvoli réznym virézam ¢&i zapa-
lom dychacich ciest. My vacsi
sa zas tvarime ako hrdinovia a
mavnutim ruky nazveme tep-
loty nad 38°C, bolesti svalov,
hlavy a upchaté dutiny dia-
gndézou obycajny soplik. To, ze
sme potom castejsie chori cez
rok, prezivame so zatatymi zu-
bami. A nasi blizki, ¢o sa na to
musia divat a velakrat ndm ro-
bit asistentov na existenciu, si
to uzivaju dvojnasobne. O ¢o
vlastne ide? Tuhd zima, nizke
teploty zabezpecuju likvidaciu
horespominanych pankhartov,
ktori si velmi lahko vedia zo-
tro¢it nase zdravie. Obdobie
chripky a zdravotnej neschop-
nosti zacina od novembra a po-
stupne ustupuje koncom feb-
rudra. Dost dlhé obdobie, ak
nie je tuha zima, ¢o by dala tym
potvordm cervenu. Bohuzial,
tadto zima bola slabd a vybrala
si svoju dan. Ale ako sa bra-

nit? Svoju imunitu by ste mali
podporovat, najlepsie v case,
ked' nie ste chori. Jednoducho,
udrzovat ju v kondicke. Tak ako
na to?

Vitamin C a zinok

Idedlny antioxidant, ktory sa
skryva v citrusoch, jahodach,
listovej zelenine, paradajkach
a brokolici. Je skvely imuno-
moduldtor, ktory pomdaha na-
priklad nasim slizniciam, aby
sa na ne len tak lahko nepri-
lepil nejaky bordel a nasledne
sa nestal epicentrom virdzy.
Najlepsie je ho prijimat v pri-
rodzenom stave potravou, syn-
tetické preparaty su vo velkom
mnozstve vylicené von. Ak uz
ale pokukavate po vitaminoch
v Skatulkach, tak ¢asto byva v
kombinacii so zinkom. Zinok
ma antibakteridlne uUcinky. Je
v strave bohatej na bielkoviny
ako je maso ¢i celozrnné pro-
dukty. Idedlne denné mnoz-
stvo je 10-15 mg denne.

Zeleny caj

Podla vyskumu realizovanom
na viac ako 2000 Ziakoch za-
kladnych 3kél sa zistilo, Ze Ziaci,
ktori pili denne 1-3 $alky denne
zeleného caju, boli menej
chori, viac odolni hlavne pocas
chripkovych epidémii. Nie je to
nahoda, zeleny ¢aj je bohaty na

antioxidanty. Vdaka latke tein,
ktord je silnejsia ako kofein, sa
vsak neodporuca pre predsko-
lakov. Idedlny je ako prevencia
proti chripke ¢i upchatym duti-
nam.

Med

UZ nase staré mamy to vedeli.
Med spolu s cibulou bol doslo-
va Zivotabudi¢. Odporucalo sa
cibulu nasekanu najemno za-
liat medom a nechat luhovat
cez noc. Nasledne sa scedila te-
kutina, ktord cez noc vznikla, a
sirup proti nachladnutiu bol na
svete. Takisto med zmierfuje
kasel'a bolest hrdla, takze svoju
moc prejavi aj v oby¢ajnom caji
bez cibule. Treba tu viak mys-
liet na alergikov, hlavne detom
do 12 mesiacov hrozi alergicka
reakcia.

Cesnak

Obsahuje antivirotické zlozky,
ktoré su prevenciou proti chrip-
ke a ak uz chripka trva, dokaze
skratit jej trvanie a zmiernit pri-
znaky, ide hlavne o aromaticku
olejovu zlozku allicin.

Slepacia polievka

Nazov kniziek Slepacia polie-
vka pre dusu nevznikol naho-
dou. Ked' je niekomu tazko a
niekto spravi dobry skutok, tak

ten pocit je podobny, ako ked
v teplotéch a slaby ako mucha
dostanete mozno priamo do
postele kvalitnu silnu slepaciu
polievku. Postavi vés na nohy
a doslova vas nuti verit v lepsi
svet, alebo aspon ze zvladnete
prezit dert mimo marodia alias
vasej postele obloZenej vrec-
kovkami a prazdnymi 3alkami
od caju. Zelenina a rezance su
len bonus, ktory urychli prerod
z chorého na zdravsieho.

Toto su potraviny, ktoré do-
kdzu robit zazraky. Ale ked' uz
ste chori, neverte, ze ich po-
jedanim sa z toho dostanete
bez liekov alebo par dni vol-
na. Zdravie mame len jedno a
nefunguje ako auto, ¢ize ked
sa pokazi, neda sa opravit. Ak
uz ste chori, skiste oddycho-
vat a ak to nepolavi po par
dnoch, urcite treba vyhladat
lekdra. Hlavne v tomto obdo-
bi nejedzte sladkosti, ktoré su
palivo aj pre baktérie. Okrem
iného napomaha tvorbe hlie-
nov. Tiez sa vyvarujte alkoholu,
tazkym jedldm a stresu. Snad'
vds tohtoro¢nd vina chripky
a nachladnuti obisla a ak by
nadhodou na vas nieco liezlo,
zacnite najprv  davkovanim
zivotabudi¢ov, ¢o najdete v
chladnicke. Ale urcite nepod-
cefujte svoje zdravie. Dalsie uz
mat nebudeme.

B Text: Eva Medvedikova
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Ked satnik za ten

Kazdy z nés to pozna, menia sa
ro¢né obdobia a ¢lovek otvéra
skrinu s cielom prehodit a hlavne
prehodnotit svoje oblecenie. Kto-
ré nosi, ktoré nie. Niektori [udia
maju pravidlo, ak som to rok ne-
mal na sebe, ide to zo skrine von.
Na druhej strane je pravda, ze ked'
nechate niektoré kusky dlhsie
vo vasom Satniku zriet, méda sa
opat k nim vrati a to, ¢o ste mys-
leli, Ze je out, je zrazu opat v kurze.
A vaés tento najnovsi médny trend
ni¢ nestal. Problém je, Ze takych-
to kuskov zas v Satniku nie je az
tak vela a niektoré veci musia ist
jednoducho prec. Ale poslat ich
priamociaro do kontajnera je dost
sebecké, nezodpovedné. Nemali
by sme to takto riesit, viak nasa
planéta krvaca uz z vela inych ran.
Aké su teda moznosti pre veci,
ktoré jednoducho uz nie su tie va-
Se pravé orechové...

Babska jazda vo vasej skrini!

V zahranici je trend robit sused-
ské burzy, gardzové vypredaje,
kde za par penazi sa vedia zbavit
veci, ktoré im radost uz nerobia,
ale inym mozu. Na Slovensku je
to trosku iné. Neviem, akd buduc-
nost by mali podobné akcie. Ale
preco to robit globdlne a snazit
sa prildkat na svoj dvor s vystavou
nepotrebnych veci ludi, ktori vas
pomaly maju problém pozdravit
na ulici. Preto si zoberte svoje Ze-
ny! Respektive spriaznené duse,
kamarétky, kamaratov, sestry ci
sesternice a pozvite ich k sebe na
party v Satniku! Ked' k tomu pri-
date nejaké obcerstvenie, [udia
budu nadseni, vy obohatite svoj
volny cas, upevnite medziludské
vztahy a ekologicky sa zbavite ve-
ci, ktoré by ste uz nenosili.

A ¢o shwopping?

Nejde o preklep anglického slo-
va shopping (nakupovanie). Je
to kombindcia dvoch anglickych
slov swap (vymenit) a shopping.V
praxi to vyzera tak, Ze pridete do
obchodov, ktoré moznost shwop-
pingu ponuka a za staré textilné

veci moézete dostat poukazku
alebo zlavu na ndkup v ich retazci.
Toto na Slovensku fugnuje, staci
si vsimat informacné tabulky pri
pokladniach o aktualne beZiacich
shwoppingoch.

Secondhandy a bazére

Secondhandy a bazare v kamen-
nych obchodoch si tovar od vas
zoberl vacsinou do komisu. To
znamen4a, ze peniaze dostanete
az vtedy, ked'sa dand vec preda.
Ale da sa vyuzit aj internetové ba-
zare, kde priamo ponukate svoje
veci. Najpouzivanejsie si mod-
rykonik.sk a bazos.sk . Predaja sa
nemusite bat, podla zakona su
prijmy z predaja hnutelnych veci
oslobodené od dane, pokial dana
hnutelna vec nebola zaradend do

rok riadne stucnel...

obchodného majetku. A to obsah
vasej skrine asi nie je.

Kreativite sa medze
nekladu..

Ak ste aspon trosku kreativne
zrucni alebo aspon akeni, moze-
te skusit vdychnut vasim veciam
druhy Zivot. Z kvetinovych $iat sa
méze stat perfektna obliecka na
vankus. A z dotrhanych platenych
veci su idealne handry na cistenie
okien, uz len preto, Ze nezanecha-
vaju Smuhy.

Ak su vietky tieto ndpady pre vés
¢asovo narocné, je tu posledna
moznost, ktora je aj pomocou pre
druhych. Aj my v Nededzi mame
kontajnery na oblecenie. Staci,
ked' vyradené oblecenie je cisté

a zabalené do igelitu, a nasledne
moze byt vlozené do zberného
kosa na textil. Da sa vyuzit aj na
staré topanky, deky ¢i uteraky.
Kontajnery patria neziskovym
organizacidam alebo sukromnym
firmam. Tieto kontajnery davaju
pracu dalsim fudom, ktori vyse-
paruju vlozené veci, ktoré dalej
putuju do detskych domovoy,
domovov socidlnych sluzieb, do
charity alebo do utulkov pre psov
(vyuZiju hlavne a asi iba tie staré
deky )

Skrine vdm teda nemusia praskat
vo Svikoch, ¢i chcete triedeniu ve-
novat viac casu alebo menej, mys-
lim, ze kazdy si najde potrebny
navod, ¢o treba urobit. Triedeniu
teda zdar.

W Text: Eva Medvedikova
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Novorocny
hokejbal priniesol
radost  ZO sportu

Napriek tomu, Ze tohtoro¢nd zima = ..«
si to so svojimi minusovymi tep- L’,'I i
lotami akosi rozmyslela, zaciatok

roka sme v obci privitali hokejovo.

- Slobodni a zenati muzi z Nede-
dze sa opét raz postavili proti se-

" be azmerali i sily vo vzéjomnom
zapase. Na novoro¢nom hokej-
balovom zapoleni na multifunk-
¢nom ihrisku v nasej obci pri & .-
dobrom gulasi a vybornej $por- ¥ '
tovej nélade zdolali slobodni
tych Zenatych vysoko 10:1.

Ako sa vsak hovori, nie je dolezi-
té zvitazit, ale zucastnit sa. A tak
spokojnost po dobrom a najma
priatelskom zdpase bola urcite
obojstranna.

B Text:AlicaHodésova
Foto: Miroslav Sabo
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Viani to bola prehra
vo finale, tento rok sme
uz zobrali vitazny pohar!

k vyrovnaniu, ale super za- Konec¢né poradie 11.ro¢nika
ver zapasu zvladol a pri- Orava cup:

dal este Stvrty gél. Suboj

o bronz ovladla DIha nad 1. OSK Nededza,

Oravou, ktord vyhrala nad 2. Oravan Orav-

prekvapenim turnaja Rab- ska Jasenica,
cou. 3. TJ Druzstevnik DIha nad
Oravou,

Individudlne ocenenie na 4. TJ Oravan Rabc¢a,

turnaj prebral a najleps$im 5. FCTJ Oravsky

strelcom sa stal nas hra¢ An- Podzamok,

drej Machut. OSK Istebné,
SK Bel3,

Tymto chlapcom z OSK Ne-
dedza srdec¢ne gratulujeme
a dakujeme za vybornu re-

MFK Dolny Kubin,
TJ Tatran Chlebnice.

© ® N O

Devat timov predviedlo fut- Jasenica sa nevzdavala prezentaciu obce! u St/;al‘,"u E‘”zﬁa"“af
ICa nodasova

balové umenie na turnaji a znizila na 2:3. Bola blizko
v Khazej. ;

Halovy dorastenecky turnaj
Orava cup Istebné sa pre-
hupol do druhej dekady. Je-
denasty rocnik patril k tym
najkvalitnejsim a najvyrov-
nanejsim. Futbalové podu-
jatie sa dlhé roky organizo-
valo v $portovej hale v Is-
tebnom. Po jej zruseni si na-
$lo druhy domov v Knazej.

Na vlanajSom jubilejnom
ro¢niku sa tesili z vitazné-
ho pohara dorastenci SK
Bela. Vo finéle zdolali v na-
rocnom derby rovesnikov
z klubu OSK Nededza. Oba
timy narazili tento rok proti
sebe uz vo stvrtfinale. Ne-
dedzi sa podarila odplata
a nakoniec bolo z toho aj
celkové prvenstvo. V se-
mifinale vyradili DIhu nad
Oravou a v zapase o prvé
miesto si poradili s Orav-
skou Jasenicou. Findle malo
vybornu uroven. Nededza si
v Uvode sice vytvorila troj-
golové vedenie, ale Oravska




&
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., Pada sniezik, padd, ej, ale som rada.
Uz je biely sad, ej, ale som rdd.
Do okienka sniezZik hladi, ej, ale sme vsetci radi.

Konecne prisla aspon na chvil-
ku zima so svojou jemnou sne-
hovou prikryvkou. Deti boli
stastné a veselé. Dlho cakali
na paperovu perinu, ktord pri-
kryla polia aj luky. Aj my sme
prisposobili nasu pracu s detmi
zimnym aktivitdm a zimnym
radovankam. Cokolvek sme
s nimi robili, ich Stastné ocka
sa divali cez okno na bielu nad-

- : : '*_'-

heru a nemohli sa dockat, kedy
pojdu vonku. Pripravili sme si
pre ne Sportové hry na snehu
formou sutazi. Stavali snehulia-
ka, sutazili o najdlhsi snehovy
chodnicek, kto urobi najviac
snehovych gul, bobovali sa do-
lu briezkom.

A prisiel vytuzeny cas fasiangov
a s nim neodmyslitelny kar-

neval. Kazdé dieta malo svoju
masku a ich radost bola neo-
pisatelna. Aj kolektiv materskej
Skoly sa prezliekol do masiek
a vsetci spolu sme oslavili fa-
Siangy pri hudbe a vybornych
sladkostiach, ktoré nam pripra-
vili rodi¢ia deti. Bolo to ovela
veselSie, pretoze sme uz mali
krasne priestory materskej sko-
ly a viac miesta na zdbavu.

Dakujeme Obecnému udradu
za novucic¢ku matersku skolu,
v ktorej sa ndm velmi dobre
pracuje. Deti maju hlavne viac
priestoru a nemusime sa tlacit
¢i uz pri stolikoch, v spalnic-
ke, ale aj v jedalni. A k tomu
patria aj novucické nabytky
a zariadenie.

|| Text: Vlasta Hruskova
Foto: Miriam Trizuliakova

NEDEDZAN - Stvrtro¢nik o Zivote Nededze. Ro¢nik XII. Rok 2018. Cislo: 1. 2018. EV 5265/15. ISSN 2453-6784. Vydavatel: Obec Nededza, sidlo: Hlav-
na 1/1, 013 02 Nededza. ICO: 00321516. Tel.: 041/5980519, www.nededza.eu, e-mail: sekretariat@nededza.eu. Redakéna rada: Alica Hodasova,
Eva Medvedikova. Graficka Gprava a tlac: Peter Dugel DRaM, Za Kastielom 153, 013 02 Nededza.

Nededian 1/2018




