NEDEDZE -

Pamadtny list

ROCNIK VIII. -

pre budiice genericie
vystavba nového rimsko-
katolickeho kostola

v obci pokracuje

Keb sA poviE LETO

... Na tvarach mnohych z nas sa ob-
javi Siroky Usmev a rozziaria sa ndm
oci. Prave leto je totiz synonymom
prazdnin, dovoleniek, volna, sladké-
ho ni¢nerobenia, odpocinku, vyliho-
vania na hrejivom sInie¢ku, uzivania
si pohody. Pri takejto predstave je
Usmev na tvari viac ako pochopi-
telny. Leto je vsak predovsetkym
obdobim doslova stvorenym na zis-
kavanie novych a nezabudnutelnych
zazitkov. Ved prave pocas letnych
mesiacov cestujeme, spozndvame
nové miesta, krajiny, kultdru, novych
fudi, doprajeme si zabavu a relax,

na ktoré sme pocas roka nemali ¢as.
Takymto sposobom si vytvarame
prijemné a mnohokrat aj celozivotné
spomienky. Este skor ako si zacnete
,budovat” tie tohtoro¢né letné spo-
mienky, prichadza do vasich domo-
vov nas casopis s novymi ¢lankami
a postrehmi. Boli by sme velmi radi,
keby sa Nededzanovi podarilo do-
stat na Uroven leta, a to v tom zmy-
sle, ze ked sa povie Nededzan, na
tvari sa vam objavi Gsmev a v mysli
sa vam vybavi prijemna spomienka
na chvile stravené pri ¢itani nasho
casopisu. -r-
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»VIX CUP 2014

1. ro¢nik futbalového
turnaja s nazvom

VIX CUP 2014

ed som prvykrat ¢itala citdt spo-
Kminan)’( v nazve tohto ¢lanku, ma-

a som dojem, ako keby pochadzal
zo sucasnosti a nie z Ust vyznamného
astronéma 16. storocia. Zda sa, ze pre-
tvarka ako jeden z neduhov ludskej
spolocnosti tu bola, je a bude, pretoze
zrejme tak skoro nevymizne. Preco je
viak pre nas také dolezité vyzerat v
ociach druhych lepsie? Preco sa hrdme
na niekoho, kym nie sme? Preco sa pre-
tvarujeme?

My ludia sme zvlastne stvorenia. Casto
sa snazime predstierat, ze sme nieco
viac alebo minimalne, Ze sme niekto
iny. A pritom v prirode, ktora je jednym
zo zakladov nasej existencie, to tak
vobec nie je. Ved uz ste niekedy videli,
ze by napriklad zajac predstieral, Ze je
medved' alebo had, Ze je slon? Zazi-
li ste, Ze by sa fialka tvarila ako ruza ¢i
bodliak ako lalia? Pravdepodobne nie.
Ked sa vsak pozrieme do ludskej rise,
najdeme v nej mnozstvo masiek, vela
fudi zakryvajucich si svoju vlastnd tvar.
Maskou zahaluju svoj strach, obavy,
neistotu, ale aj svoje skutocné pocity,
myslienky, nazory, svoje pravé ja. Ved'je

predsa ovela jednoduchsie skryt sa za
masku pretvarky ako Uprimne otvorit a
odhalit svoje vnutro. Niekedy je maska
taka dokonald, Ze nielen okolie jej nosi-
tela nepozna jeho skuto¢nu tvar, ale ani
on sam pri pohlade do zrkadla nevie,
¢i sa diva na svoju tvar alebo na svoju
prepracovani masku. A to je naozaj
smutné.

Odhalit svoju masku a zit dennodenne
s vlastnou tvarou nie je vobec lahké.
Obzvlast v dnesnom svete, ktory poza-
duje dokonalost, a to vkazdom pripade
a za kazdych okolnosti. Mimochodom,
prave v tom vidim velky paradox nasej
doby. Na jednej strane odvsadial po-
¢uvame, aké dolezité je byt originalny,
odlisovat sa od ostatnych, byt sdm se-
bou, byt iny. Na druhej strane, kazda
zvlastnost ¢i inakost je povazovana za
chybu. Kazdy ,iny” clovek je vytlaceny
na okraj spolocnosti, ktord ho vnima
ako c¢udaka. Preto sa niet ¢o ¢udovat,
ze mnoho ludi si rad$ej na verejnosti
zvoli masku uniformity, aby ¢o najviac
zapadli a ulahili si svoj Zivot. Jednodu-
cho im k spokojnosti staci nevycnievat
zradu. Keby vsak na nasej planéte nezili

,Cudaci”, neexistovalo by mnoZzstvo ve-
ci, vynalezov ¢i objavov. Mozno by sme
si stale este mysleli, Ze Zem je plocha.
Keby histéria nepoznala ,inych” lfudi,
boli by sme ochudobneni o veldiela
maliarstva, hudby, socharstva ¢i lite-
ratury. Ved' si len predstavte, Ze by sa
napriklad Leonardo da Vinci snazil za-
padnut medzi ,normalnych” renesanc-
nych maliarov. Urcite by nevytvoril je-
den z najslavnejsich a najzéhadnejsich
obrazov histérie. Samozrejme mam na
mysli Monu Lisu, ktord predovsetkym
svojim tajomnym Usmevom vyvolava
mnozstvo rozli¢nych tedrii uz niekolko
stoviek rokov.

Jednym z dévodov, preco si ludia za-
kryvaju svoju tvar maskou, je, Ze pre
mnohych z nich je délezité, ¢o si o nich
myslia ostatni. Pravdepodobne kazdé-
mu z nas sa uz stalo, Ze si povedal: ,Co
na to povedia ludia?” A radsej nevy-
slovil svoj nazor alebo neurobil to, ¢o
urobit chcel. A priznajme si, Ze sme tuto
nasu necinnost aj niekolkokrat olutova-
li. Je celkom zaujimavé zamysliet sa nad
tym, preco ndm tak zélezi na tom, ako
vyzerame v ociach druhych. Mozno je

to tym, Ze je pre nas podstatné udrzat si
vo svojom okoli dobru povest a meno.
Aj ked' podla mna je dobré povest skor
zalozena na pravde a nie na pretvarke.
Mozno je nézor druhych pre nés dole-
Zity preto, lebo obcas je jednoduchsie
riadit sa cudzimi myslienkami nez svoji-
mi vlastnymi. A mozno je to tym, Ze ne-
vieme presne definovat samych seba
a potrebujeme k tomu nazor druhych
fudi. Mdme dojem, Ze taki, akych nas
vidia ostatni, naozaj sme. A preto sa tiez
snazime vyzerat v oc¢iach druhych lep-
Sie, pretoze potom sa aj vlastnymi oca-
mi vidime lepsimi. Avsak pri takomto
zmyslani robime jednu zasadnu chybu.
Nézor nikoho iného na nasu osobu nie
je dolezitejsi ako nas vlastny. Ved pred-
sa my sme tou osobou, ktord so sebou
kazdé rano vstava a kazdy vecer zaspa-
va, ktord sa na seba diva do zrkadla. My
sme ti, ktori poznaju sami seba najlep-
sie. Hoci dokonale spoznat sam seba
nie je vébec jednoduché a rozhodne
to nie je zalezitost niekolkych dni ci
tyzdnov. Ved niektori sa spoznavaju
cely Zivot. Aj napriek tomu si myslim, ze
spravnou cestou je spoznavat sam se-
ba prostrednictvom vlastnych nazorov
¢i myslienok a pomocou vlastnych oci.

Ktosi mudry raz povedal, Ze svet je jed-
no velké javisko a my vietci sme jeho
hercami. Vyjadrujeme na nom svoje
pocity, myslienky, nédzory, odhalujeme
nase vnutro. Skisme vsak hrat pod-
la nasich vlastnych scendrov a pokial
mozno, tak bez masiek. Budme sami se-
bou a nie tymi, akymi nas chcu ostatni.

B Katarina Marsalova
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Uznesenia z 2. (druhého) zasadnutia Obec-
ného zastupitelstva v Nededzi, ktoré sa ko-
nalo dia 31.03.2014 o 18:00 hod v zasadacej
miestnosti Obecného tiradu v Nededzi.

Obecné zastupitelstvo:
1. Kotvoreniu

Uznesenie ¢. 10

schvaluje:

a) program Obecného zastupitel-
stva

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, JUDr. Marian
Cesnek, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milos Janek, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti—0

Zdrzalsa-0

Uznesenie¢. 11

schvaluje:

b) overovatelov zépisnice: JUDr.
Maridn Cesnek, Ing. Milos Janek

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, JUDr. Marian
Cesnek, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milo$ Janek, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti-0

Zdrzalsa-0

3. Kinformaciam

Uznesenie ¢. 12

berie na vedomie:

- informaciu o prevzati komplet-
ného materidlu ku verejnému
obstaravaniu podlimitnou me-
tédou na predmet zakazky ,Vy-
stavba rimskokatolickeho kostola
v obci Nededza” 06.03.2014 od
spolo¢nosti DGB consult, s.r.o. Vi-
taznou firmou sa stala spomedzi
3 uchadzacov spoloc¢nost PRIM,
s.r.o., Stranske, Rajecké Teplice.

- informaciu o odovzdani a pre-
vzati staveniska pre vystavbu
Rimskokatolickeho kostola v Ne-
dedzi 21.03.2014. Pred vystav-
bou bude vykonany archeo-
logicky vyskum v zmysle sta-
vebného povolenia. Samotna
vystavba by mala byt zahajena v
druhy aprilovy tyzden, ak nena-
stanu nepredvidané okolnosti.

informaciu o poskytnuti vytazku

z |I. starostovského plesu, ktory

bude rozdeleny medzi MS v Ne-

dedzi a vystavbu Rimskokatolic-
keho kostola v Nededzi
informéciu o podakovani OSK

Nededza za zabezpecenie fa-

Siangového sprievodu masiek

po obci a naslednej fasiangovej

zdbavy v kultirnom dome
informaciu o spracovani pro-
jektovej dokumentdcie na re-
konstrukciu domu ¢. 3 (kastiel),
sicasne sa zacalo vybavovat
stavebné povolenie

informaciu o vybere miestnych

dani za rok 2013:

- dan za psa: predpis: 558,33 €,
platby: 558,33 €, nedoplatky:
0€

+ poplatky za komundlny od-
pad:
fyzické osoby:
predpis:11.941,14 €, platby:
11.929,17 €, nedoplatky: 11,97€
pravnické osoby:
predpis:131,67 €, platby:
131,67 €, nedoplatky: 0 €

- dan znehnutelnosti:
fyzické osoby:
predpis: 7.807,16 € z toho po-
zemky - 3.397,60 €, stavby -
4.306,24 €, byty: 103,32 €
platby: 7.807,16 €, nedoplatky:
0€
pravnické osoby:
predpis:419.370,08 €, z toho
pozemky- 8.199,90 €, stavby —
411.161,54, byty — 8,64 €
platby: 420.412,20 €, nedo-
platky — 0 €
uhradenie nedoplatku v sume
1.042,12 € od Zilina Invest za
dan z pozemkov za rok 2012

informaciu o zasadnuti jednotli-

vych komisii vo veci prevadzko-
vania kéblovej televizie

informéciu o postupe prac pri
oprave domu ¢. 129/2 ul. Poto¢nd
informéciu o podakovani Urba-
ru obce Nededza za poskytnutie
drevnej hmoty na krov kostola,
domu ¢. 3 (kastiel) a domu ¢.

129/2

- informéaciu o bezproblémovom
priebehu volieb prezidenta Slo-
venskej republiky v roku 2014 - 1.
all.kolo

4. K ndvrhu VZN é. 2/2014
o vyske mesaéného pri-
spevku zidkonného za-
stupcu na ciasto¢énu -
hradu vydavkov za po-
byt dietata v materskej
Skole

Uznesenie ¢. 13

schvaluje:

VZN ¢. 2/2014 o vyske mesacného
prispevku zdkonného zastupcu na
¢iastocnu Uhradu vydavkov za po-
byt dietata v materskej skole

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, JUDr. Marian
Cesnek, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milo$ Janek, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti-0

Zdrzalsa-0

5. K inventariza¢nému za-
pisu Ustrednej inventa-
rizacénej komisie o vy-
sledku inventarizacie
majetku, ziavazkov a roz-
dielu majetku a zavaz-
kov k 31.12.2013

Uznesenie ¢. 14

schvaluje:

inventariza¢ny zépis Ustrednej in-
ventarizacnej komisie o vysledku
inventarizacie majetku, zavazkov
a rozdielu majetku a zavazkov k
31.12.2013

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, JUDr. Marian
Cesnek, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milo$ Janek, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti-0

Zdrzalsa-0

6. K sprave hlavného kon-
troléra o kontrolnej €in-
nosti za rok 2013

Uznesenie ¢. 15

berie na vedomie:

spravu hlavného kontroléra o kon-
trolnej ¢innosti za rok 2013

7. Ku kiipe obecného auto-
busu

Uznesenie¢. 16

berie na vedomie:

informaciu o zamere zakupenia
obecného autobusu a vyhlasenie
verejného obstaravania

8. Ku rekonstrukcii kablo-
vej televizie

Uznesenie ¢. 17

berie na vedomie:

informaciu o zasadnuti jednotli-
vych komisii vo veci prevadzkova-
nia kablovej televizie - riesenie jej
rekonstrukcie

~
9. Kroznemu

a) Uznesenie ¢. 18

schvaluje:

Ziadost hlavnej kontrolérky o ude-
lenie suhlasu vykondvat inu zarob-
kovu Cinnost v sulade s §18 odsek
1 Zékona 369/1990 Z.z. v zneni ne-
skorsich predpisov.

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, JUDr. Marian
Cesnek, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milo$ Janek, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti-0

Zdrzalsa-0

b) Uznesenie ¢.19

berie na vedomie:

rozpoctovy presun vydavkov me-
dzi polozkami v ramci schvéleného
rozpoctu v zmysle Zdsad hospoda-
renia s financnymi prostriedkami
rozpoctovym opatrenim ¢. 1/2014

c) Uznesenie ¢.20
berie na vedomie:
zmenu rozpoctu
opatrenim ¢.2/2014

rozpoctovym

d) Uznesenie ¢.21

odporuca:

zabezpecit dve lavicky na sedenie
do aredlu materskej Skoly vedla
pieskoviska

V Nededzi, 31.01.2014
PhDr. Peter Vajda
starosta obce
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Uznesenia z 3. (tretieho) zasadnutia Obec-
ného zastupitelstva v Nededzi, ktoré sa ko-
nalo dna 28.04.2014 o 18:00 hod v zasada-
cej miestnosti Obecného tiradu v Nededzi.

Obecné zastupitelstvo:
1. Kotvoreniu

Uznesenie ¢. 22

schvaluje:

a) program Obecného zastupitel-
stva

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, Milan Drabik,
Ing. Juraj Hreus, Ing. Milos Janek,
Mgr. Darina Janusov4, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti-0

Zdrzal sa-0

Uznesenie ¢. 23

schvaluje :

b) overovatelov zépisnice: Jozef
Biros, Ing.Juraj Hreus

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, Milan Drabik,
Ing. Juraj Hreus, Ing. Milo$ Janek,
Mgr. Darina Janusova, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti-0

Zdrzalsa-0

3. Kinformaciam

Uznesenie ¢. 24

berie na vedomie:

- informaciu o Uprave platu hlav-
nej kontrolérky podla zdkona
na zaklade Upravy priemernej
mzdy v narodnom hospodar-
stve za rok 2013 a na zdklade
prekrocenia hranice 1000 oby-
vatelov

- informaéciu o priprave oslav Dna
matiek, ktora sa uskuto¢ni dra
11. méja 2014 v kultdrnom do-
me

- informéaciu o odovzdani stave-
niska na stavbu VN siete zahus-
tenie IBV Stav a horny koniec
obce dna 25.04.2014

- informéciu o vyhlaseni granto-
vého programu spolocnosti Kia
Motors v Nadacii Pontis: sekcia
kultdra a Sport max. vo vyske
3.000 € a sekcia projektov za-
meranych na mobilitu do vysky
max. 7.000 €

- informéciu o rozhodnuti Re-
giondlneho udradu verejného
zdravotnictva o zakaze vychov-
no-vzdeldvacej ¢innosti v MS v
Case od 08.04. do 14.04.2014 z
dévodu rozsirenia chripkovych
stavov)

- informaciu o tom, Ze po cca. 1

tyzdni bol ukonceny archeolo-
gicky vyskum na rimskokato-
lickom kostole v zmysle staveb-
ného povolenia, stavba kostola
mohla pokracovat, v sticastnos-
ti su zabeténované zaklady a
zékladova doska

- informéciu o rozdeleni vytaz-
ku z II. starostovského plesu na
vystavbu  rimskokatolickeho
kostola v obci vo vyske 1.000 €
a pre matersku skolu a vo vyske
947,00 € pre matersku skolu

- informédciu o tom, Ze dna
28.04.2014 bola vykonana
ohliadka vo veci verejného
obstardvania - ponuknutého
autobusu Mercedes Benz Tou-
rismo vo Zvolene

- informaciu o zakupeni 13- tich
okruhlych stolov do saly kultar-
neho domu uréenych na spolo-
censké akcie

4. K prejednaniu postupu
dalSich priac na oprave
domu é.129/2

Uznesenie ¢. 25

schvaluje:

rozpoctovy presun vydavkov
medzi polozkami v ramci schva-
leného rozpoctu v zmysle Zasad
hospodarenia s finan¢nymi pro-
striedkami rozpoctovym opatre-
nim ¢. 3/2014

Hlasovanie:

Za - 6 Jozef Biros, Milan Drébik,
Ing. Juraj Hreus, Ing. Milos Janek,
Mgr. Darina Janusov4, Ing. Vladi-
mir Zajac

Proti-0

Zdrzal sa-0

5. K Smernici 1/2014 o jed-
notnom postupe vyko-
niavanie verejného ob-
stardvania pri zadavani
zakaziek na dodavanie
tovaru, poskytovanie
sluzieb a uskutoc¢nova-
nie stavebnych priac v
stilade so zdkonom é&.
25/2006 Z.z. v zneni ne-
skorsSich prepisov

Uznesenie ¢. 26

berie na vedomie:

Smernicu 1/2014 o jednotnom
postupe vykondvanie verejného
obstaravania pri zadavani zaka-
ziek na dodavanie tovaru, posky-
tovanie sluzieb a uskutocriovanie

@ Nededzan

stavebnych prac v sulade so za-
konom ¢. 25/2006 Z.z. v zneni ne-
skorsich prepisov

6. K prejednaniu platu sta-
rostu obce na zdkla-
de zdkona &. 253/1994
Z.z. v zneni novely é&.
154/2011 Z.z.

Uznesenie ¢€.27:

a) obecné zastupitelstvo pre-
rokovalo plat starostu obce
Nededza v zmysle § 4 odsek
4 zadkona ¢. 253/1994 Z.z. o
prdvnom postaveni a plato-
vych pomeroch starostov obci
a primatorov miest a v stlade
s § 3 ods.1 (priemernd mzda
v narodnom hospodarstve za
rok 2013) - platova skupina 3 —
824,-x198=1631,52=1632,-
€ a§4 ods.1 - platova skupina
3 (navysenie poctu obyvatelov
v obci nad 1000) - hrubd mzda

b) schvaluje v sulade s § 4 ods. 2
zakona ¢. 253/1994 Z.z. v zneni
neskorsich vysku platu staros-
tu obce na rovnakej irovni ako
v roku 2013 ( na Urovni 60%)=
979,20 = 980,- € hrubd mzda

Hlasovanie:

Za- 5 Jozef Biros, Ing. Juraj Hreus,
Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina Janu-
Sova, Ing. Vladimir Zajac

Proti-0

Zdrzal sa - 1 Milan Drabik
7. Kroznemu

Uznesenie ¢. 28

a) berie na vedomie usitie
okrahlych obrusov na zaku-
pené okruhle stoly v pocte 13
kusov

Uznesenie ¢. 29

b) schvaluje cenu za zapozica-
nie 1 kusu navleku na stolicky
vratane stoly vo vyske 3,00 € s
Uc¢innostou od 01.06:2014

Hlasovanie:

Za - 7 Jozef Biros, JUDr. Marian
Cesnek, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milo$ Janek, Mgr. Da-
rina Janusova, Ing. Vladimir Zajac
Proti-0

Zdrzalsa-0

Uznesenie ¢. 30
¢) berie na vedomie
- ponuku na odber plynu od
spolocnosti SSE a odporuca
odber plynu od pévodného
dodavatela, tj. spolo¢nos-
ti Slovensky plynarensky
priemysel

V Nededzi, 28.04.2014
PhDr. Peter Vajda
starosta obce

Uznesenia zo 4. (Stvrtého) zasadnutia Obec-
ného zastupitelstva v Nededzi, ktoré sa ko-
nalo diia 26.05.2014 o 18:00 hod v zasadacej
miestnosti Obecného tiradu v Nededzi.

Obecné zastupitelstvo:
1. Kotvoreniu

Uznesenie ¢. 31

schvaluje:

a) program Obecného zastupitel-
stva

Hlasovanie:

Za - 5 Jozef Biros, Milan Drabik,
Ing. Juraj Hreus, Mgr. Darina Ja-
nusova, Ing. Vladimir Zajac
Proti-0

Zdrzalsa-0

Uznesenie ¢. 32

schvaluje :

b) overovatelov zapisnice: Milan
Drébik, Mgr. Darina Janusova

Hlasovanie:

Za - 5 Jozef Biros, Milan Drabik,
Ing. Juraj Hreus, Mgr. Darina Ja-
nusova, Ing. Vladimir Zajac

Proti -0
Zdrzalsa-0

3. Kinformaciam

Uznesenie ¢.33

berie na vedomie:

- informaciu o Ucasti na medzi-
narodnej sutazi vo vareni halu-
Siek v Terchovej dna 17.05.2014,
kde druzstvo z Nededze obsa-
dilo spomedzi 16 sutaziacich
druzstiev 2. miesto. Obec re-
prezentovali: z radov ob¢anov
- Mgr. Viliam Bollo, Michal Ja-
nek, poslanecIng. Milo$ Janek,
¢lenka komisie kultury Bozena
Jankovska a ako podporny tim
starosta obce PhDr. Peter Vajda
a MUDr. Dagmar Bollova.

- informaciu o podakovani Ko-
misii kultdry, mladeze a Sportu,
pracovnikom obecného Uradu
a materskej Skoly za podielanie
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sa na akcii Den matiek 2014 v
obci

- informaciu o ukonceni verejné-
ho obstaravania vo veci: Mer-
cedes Benz Tourismo, ktory
bol vysutazeny v sume 77.000
€ bez DPH. Kipna zmluva bu-
de podpisana zaciatkom jina s
firmou Baulogic, s.r.o.

- informdciu o vyzbieranej sume
vo verejnej zbierke na vystav-
bu rimskokatolickeho kostola:
ku 26.05.2014 je to suma 30.
533,32 €

- informaciu o prebiehajucich
pracach na oprave domu ¢.
129/2 na ul. Poto¢na

- informaciu o pripravach oslav
Medzindrodného dna deti a
valania maja dna 31.05.2014 v
areali OSK

- informaciu o Ziadosti o parko-
vanie na obecnom pozemku
po rodine Mazurovych pri by-
tovom dome na ulici Zdhradna
226, ktoru podali obyvatelia

bytového domu

- informaciu o néavsteve cyklistu
Laca Holuba v ramci cyklotour
Slovakia

4. K stanovisku hlavného
kontroléra k zivereéné-
mu li¢tu obce Nededza
zarok 2013

Uznesenie ¢. 34

berie na vedomie:

stanovisko hlavného kontroléra
k navrhu zaverec¢ného uctu obce
Nededza za rok 2013.

5. K Zavereénému ticétu ob-
ce Nededza za rok 2013

Uznesenie ¢. 35

schvaluje :

Zéverecny Ucet obce a celoro¢né
hospodarenie bez vyhrad

Hlasovanie:
Za - 5 Jozef Biros, Milan Drabik,

Ing. Juraj Hreus, Mgr. Darina Ja-
nusova, Ing. Vladimir Zajac
Proti-0

Zdrzalsa-0

Uznesenie ¢. 36

schvaluje :

pouzitie prebytku v sume 139.
505,79 EUR, zisteného podla
ustanovenia § 10 ods. 3 pism. a)
ab)

zékona ¢. 583/2004 Z.z. o rozpo¢-
tovych pravidlach uUzemnej sa-
mospravy a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni ne-
skorsich predpisov, na tvorbu re-
zervného fondu 139.505,79 EUR

6. Ku kiipe ojazdeného au-
tobusu pre obec

Uznesenie ¢.37:

schvaluje:

rozpoctovy presun vydavkov roz-
poctovym opatrenim ¢. 4/2014
v ramci schvaleného rozpoctu v

Slovo starostu

Vézeni spoluobcania,

v prvom Stvrtroku som Vas in-
formoval o pracach v nadej obdi,
o zacati vystavby kostola, ktora aj v
druhom Stvrtroku pokracuje podla
planu. Zatial firma, ktora realizuje
vystavbu, nemd sklz v préacach.
Trochu zauradovalo pocasie v ne-
prospech vystavby, ale dufam, ze
celkové dokoncenie stavby to neo-
hrozi. Predbezne v mesiacoch sep-
tember, oktéber sa budu vyberat
zo sucasného kostola sklenené vit-
raze, o com bol informovany péan
farér a z tohto dévodu sa kostol uz
nebude moct vyuzivat na cirkevné
obrady. Presny termin oznami pan
farar.

Na opravu domu ¢.3 (kastiel) ma
obec uz vydané pravoplatné sta-

vebné povolenie a podla finan¢-
nych moznosti budeme vykonévat
jeho opravu.

Na dome ¢.129 na ulici Poto¢na
sU v stcasnosti vykondvané prace
na vymene krovu a stre$nej kry-
tiny tak, aby sa tieto podkrovné
priestory dali v buducnosti vyuzit.
Obec eSte nemd konkrétne roz-
hodnutie, akym sposobom tieto
priestory vyuzit. Mozno aj zo strany
obcanov by bolo dobré, ak by dali
nejaké navrhy, ¢o by tam mohlo
byt, resp. ako by sa tieto priestory
mobhli vyuzivat. V spodnej ¢asti bu-
de jedna kanceldria pre obecny ha-
si¢sky zbor a miestnost na rokova-
nia, jedna kanceldria bude urcend
pre urbar obce. Dalej sa tam bude
nachadzat mald kuchynka a soci-
alne zariadenia. Pivni¢né priestory

budu vyuzité ako skladové priesto-
ry pre obec.

V mesiaci august chceme vycistit
na$ potok malym stavebnym me-
chanizmom od nanosov blata, tra-
vy a hliny.

V minulom vydani Nededzana
som informoval o mnozstvach vy-
triedeného odpadu v nasej obciv
roku 2013. Takmer pri vSetkych po-
loZkéch sme vytriedili viac odpadu
ako vroku 2012, ¢o je dobré. Vypro-
dukovali sme aj viac komundlneho
odpadu, ¢o je viak désledok zvy-
Seného poctu obyvatelov v nasej
obci. Rad by som vsak upozornil
na drobny stavebny odpad, kto-
ry vozia obcania do kontajnera k
obecnému dradu. Tento stavebny
odpad je len stavebny a nie je Zia-
duce, ked'sa v obci snazime triedit
odpad a mame k tomu primerané
podmienky, aby obcania vyho-
dili do tohto kontajnera aj plasty,
koberce, latky, gumu, drevo atd.
Jednoducho to, ¢o tam nepatri.
Toto ma potom negativny dopad
na cenu stavebného odpadu, za ¢o
vsetci zaplatime viac. Okolie obec-
ného Uradu je monitorované a za-
znamendvané niekolkymi kamera-
mi, teda aj vsetky kontajnery... Bol
by som rad, keby sme si zvykli ¢o
najviac triedit a tak usetrili peniaze
nam vsetkym. Ved ako sa hovori
,babka k babce, budu kapce”.

zmysle Zasad hospodarenia s fi-
nanénymi prostriedkami

Hlasovanie:

Za - 5 Jozef Biros, Milan Drabik,
Ing. Juraj Hreus, Mgr. Darina Ja-
nusov4, Ing. Vladimir Zajac

Proti -0

Zdrzal sa-0

7. K réznemu

Uznesenie ¢. 38

a) berie na vedomie:
Ziadost o presetrenie oploco-
vania pozemkov spolo¢nosti
VIX, s.r.0., Zilina

b) berie na vedomie:
moznost zakupenia pridavné-
ho mulcovacieho zariadenia
ku traktoru do obce

V Nededzi, 26.05.2014
PhDr. Peter Vajda
starosta obce

Tiez by som apeloval na spolu-
obcanoy, ktori dostanu suhlas od
obce na vybudovanie pomnika
pre svojich pribuznych na naSom
cintorine, aby dohliadli na to, aby
nedochadzalo k poskodzovaniu
dlazby na chodniku ¢&i uz maltou,
betéonom, cementom, alebo ¢&im-
kolvek inym. A to bez ohladu na
to, ¢i si pomnik buduju sami, alebo
to robi firma, ktoru si vyberud. Novy
chodnik sme si vybudovali prave
pre to, aby sme skrdslili a zlepsili
podmienky pri ndvsteve cintorina.

Na zaver chcem vsetkym popriat
pekné leto, prijemné dovolenky,
Ziakom a Studentom bezpecné
razdniny.
prazdniny, B PhDr. Peter Vajda

starosta obce

n Nededian 2/2014



Obecna matrika

PRIVITALI SME NA SVET

- Tamara Zavodska - 16.05.2014

. Simon Janek - 13.06.2014

- Vanessa Adamcova - 18.07.2014

Zamyslime

-

radicie sa nas drzia od
Tmaliéka. Cez post neje-

dz maso, v nedelu chod'
do kostola, na ulici vzdy po-
zdrav, pusti sediet starsieho.
Ked'je ¢lovek dieta, pyta sa na
vsetky tieto novinky otdzkou
,preco ?“. PreCo musi jest ze-
leninu, prec¢o si musi umyvat
ruky? Cim ¢lovek viac starne,
zacne vymyslat a ,,pre¢o” do-
stane rebelantsku formu. Do
popredia sa nedostava otadzka
,preco”, ale vykrik , kaslem na
to!” Kazdy si tym presiel, kaz-
dy bol vo veku, ked' si mysli,
ze ked' to spravi po svojom,
urobi niec¢o prevratné a ze aj
ti starsi to ocenia, pochopia,
ze funguju ,,zastaralo”. Ale tu
sa natiska porekadlo, ,zZivot ta
nauci”. Ti starsi to robia preto
inak, lebo tiez boli mladi a
popalili si prsty na vlastnych
chybach. A keby len prsty...
Kolobeh Zivota bol taky, Ze
mlady sa zatal a vsetko, ¢o mu
bolo nakézané, robil so zata-
tymi zubami. Ti ,dospeli” sa
zas zatali a nepopustili, kym
neprisla éra, ked'slepy-hluchy
vzdor ustupil a dostavil sa ro-
zum a raciondlne argumenty.
Dnes je vSak novy trend. Do-

speli rodicia davaju prednost
mottu ,volna vychova“. A tak
nas zauzivané vryté mravy
opustaju, lebo sa trosku roz-
volnili. Vela deti je dnes vy-
chovévanych pedagégmi v
Skolach, a to tiez so zviazany-
mi rukami, lebo ich Ziaci, rodi-
covské poklady, su krehké ako
kristalové misy, preto s nimi
treba nardbat v rukavickach.
Kiezby vsak tieto deti, tito
mladi, boli aj Cisti a priehlad-
ni ako spominané misy. A tak
celd td predtym udrziavana
rovnovaha, ked slusnd star-
Sia generdcia déavala zaklady
slusnosti, mravnosti a etiky
tym mladsSim generaciam, je
vychylovana coraz viac. Ako
to celé dopadne a aky charak-
ter budu mat tie generacie, ¢o
len pridu, ¢o sa ich , Ja“ len
rysuje, zavisi na nas. Pozrite
sa na tie vase ratolesti a v§im-
nite si, ¢o prave teraz robia.
Len vy najlepsie viete, aky typ
¢loveka v nich drieme a ktoré
vlastnosti si v budtcnosti roz-
vinie. Je len na nés, aby sme
ich rysy sformovali tak, aby sa
mohli stat vzormi pre genera-
cie, ktoré este len pridu.

Bl EvaBollova

Nededzan

Z minulosti
davno nedavnej

Na fotografii, ktord pochadza z
roku 1984 nasi obcania oslavuju
600- ro¢né vyrocie prvej pisom-
nej zmienky o obci. Mézeme vi-
diet sldvnostny krojovany sprie-
vod kracajuci dolu dedinou. Na
jeho cele je vtedajsi predseda
MNV Pavol Brezovsky, jeho ko-
legyna pracovnicka udradu Ma-
ria Janekova a vtedajsi poslanci
Florian Skorvanek a Albin Zajac.
Pri prilezitosti oslav bola vydana
i brozura, ktora mapovala z vte-
dy dostupnych udajov historiu
obce.

A takto oslavy opisuje
obecna kronika:

V roku 1984 uplynulo 600 rokov,
¢o boli zverejnené prvé pisom-
né spravy o nasej obci v daro-
vacej listine uhorskej kralovnej
Marie bratom de Nedecz. Toto
vyznamné vyrocie dalo podnet
funkciondrom miestneho nérod-
ného vyboru a miestneho vy-
boru Narodného frontu k zorga-
nizovaniu oslav. Bol ustanoveny
pripravny vybor, ktory navrhol
program oslav a zaistil s tym
sUvisiace prace, aby oslavy 600.
vyrodia trvania obce vyzneli ¢o
najlepsie, aby ukazali, ze v obci
Nededza Ziju pracoviti obcania,
ktori svoju obec pretvorilina mo-
dernu dedinu, stéle ju zveladuju
a vytvaraju pre jej obyvatelov
zivotné podmienky hodné tejto
doby. Na pocest tohto vyrocia
bola vydana miestnym narod-
nym vyborom a miestnym vybo-
rom Nérodného frontu pamatna
brozurka histérie nasej obce od

jej pociatkov az po dnesnu do-
bu. Taktiez bola vydana vkusna
vlajocka. V pripravnych pracach
osadili lavicky v parku pred
kultirnym domom. Na ihrisku
vbudovali beténové schody pre
vstup na ihrisko a osadili lavicky v
hladisku na hrobli. Obcania vycis-
tili potok a verejné priestranstva.
Pri vchode do obce pri hlavnej
ceste bol umiestneny putac s
oznacenim ,Nededza 600 ro¢nd”
s uvedenim rokov 1384 - 1984.
Oslavy sa konali 14. a 15. jula (so-
bota a nedela). Sldvnost zacala
sldvnostnym sprievodom obcou
od byvalej skoly pred kultarny
dom. Na cele sprievodu par koni
tahal ko¢, v ktorom sa viezli gréf
s gréfkou. Za ko¢om kracali pred-
stavitelia obce, obcania, krojova-
né skupina zien a mladeze v kro-
joch, ktoré nosili nasi predkovia
- obyvatelia Nededze. Vyrocie
pozdravil folklérny subor Roz-
sutec zo Ziliny svojim tane¢no
- spevackym programom a vy-
tancili pritomnych funkcionarov
a hosti na tane¢nom kole pred
kultdrnym domom. V dopolud-
najsich hodindch na priestran-
stve pred kultdrnym domom bo-
la fudova veselica za Uc¢inkovania
znamej slovenskej dychovej hud-
by Nemsovanky. Usporiadatelia
osldv nezabudli ani na svojich
rodakov byvajucich mimo obce a
pozvali ich na tieto oslavy. Osla-
vam prialo i dobré letné pocasie
a tak pri dobrej organizacnej pri-
pravenosti mali oslavy nezabud-
nutelny slavnostny priebeh.

B AlicaHodasova
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Babka varila aradilav

rajské kultdrne stredisko v
KZiIine, Zilinsky samosprav-

y kraj a Obec Nededza
spolo¢nymi silami diia 21. juna
2014 pripravili sutazné kultur-
no - spoloc¢enské podujatie vo
vareni z receptov starych materi
v Terchovskej doline pod na-
zvom ,Babka varila a radila”. Od
rana sa to v nasom kultirnom
dome hemzilo kucharmi a ich
pomocnymi silami z obci Nede-
dza, Mojs, Varin, Teplicka nad
Vahom, Terchova a Dolna Tizina.
Svojou navstevou nas potesilo i
mesto Roznov pod Radhostém.
Z kuchyne vsetkych opantavala
ldkava voéna pripravovanych je-
dal. Cielom jednotlivych sutazia-
cich druzstiev bolo na zaklade
starosvetskych receptov nasich
babiciek ukuchtit ¢o najlepsie
jedl3, ktoré by chutili nielen diva-

kom, ale aj porote pod vedenim
$éfkuchara Romana Pekného z
medzindrodnej kuchyne vo Ville
Necas. A veru, ze chutili! Jednotli-
vi kuchari sa skuto¢ne predviedli
vo vybornom svetle a varilo sa
vsetko mozné od placiek a polie-
vok az po bryndzové Speciality.
Ti starostovia, ktori nevarili, prisli
podporit svojich spoluobcanov a
sem - tam tieZ pridali ruku k die-
lu, napriklad miesanim polievky.
Z vitaznych receptov sa planuje
napisat kucharska kniha z nasich
regiénov. Vo vybornom sprie-
vodnom kultirnom programe
sa predstavili viaceré folklorne
kolektivy ako Stranik z Teplicky
nad Vahom, Heligonkari z Dolnej
Tiziny, Dychova hudba z Varina,
Spevécka skupina z Mojsa a Ter-
chovska mlada muzika. Nededzu
reprezentovali zastupcovia nas-

Dna 17. maja 2014

si v Terchovej merali sily
aj

etia majova sobota v Ter-

I chovej patrila originalnej
medzinarodnej sutazi vo va-

reni halusiek s ndzvom ,Halusky
Terchovd”, ktora sa konala v.am-
fitedtri Nad Borami. Druzstvda aj
jednotlivci sutazili v disciplinach
ako varenie bryndzovych halu-
siek, jedenie halusiek na cas, pitie
Zincice ¢i jedenie syrovej nite. Aj
nasa obec mala svojich zastupcov,
ktori sa podujali navarit narodné
jedlo Slovakov a veru, Ze uspeli!
Spomedzi 16 - tich druzstiev si
v skvelom case, pocas ktorého
stihli navarit a zjest takmer 4

kila halusiek, vybojovali vy-
borné 2. miesto! Rozhodcovia
posudzovali rychlost pripravy,
chut findlneho pokrmu, ¢i ¢istotu
pracovného priestoru a konec¢nu
vahu halusiek. Obec reprezento-
vali: z radov ob¢anov Mgr. Viliam
Bollo, Michal Janek, poslanec
Ing. Milo$ Janek, ¢lenka komisie
kultdry BoZzena Jankovska a ako
podporny tim starosta obce PhDr.
Peter Vajda a MUDr. Dagmar Bol-
lova. Ako vidno, Nededzania su
takmer ,majstri varechy”! U¢astni-
kom gratulujeme a Vas pozyvame
na dalsi ro¢nik do Terchovej!

ho obecného hasi¢ského zboru
Stefania Stanové a Bozena Jan-
kovské so synom Adamom, ktory
bol okrem starostu obce Tercho-
va jedinym zdstupcom muzské-
ho pokolenia spomedzi sutazia-
cich, za ¢o si vysluzil u divakov
velky potlesk. NededZzanom $lo
varenie od ruky, o ¢om sveddi i
to, Zze nasi spolu s druzstvom z
Terchovej postupili do dalsieho
kola. Ak Vas zaujima recept na-
sich starych materi, ktory bol vel-
mi chutny, nech sa paci, mézete
si ukuchtit zemiakové posusky:

1 kg - yemioky

L kg - polohrubé. ke

L x - kvonice

3 del - polotvene mlicko

Ix - moalo (B2%)

V2 polievkove. lyzico. - 2ol
V2 polievkove. bgico. - cukor

PIJEME
2A NEDED2
2014

L
Oficialne vysledky:

o P

Priprovime 4i cesto. 2 mlicko,
kvoanic, olejo, cukrv o 20li uro-
kv o déwe whpnit' cesto no
Provime plnku 3 worenjch o3o-
ponich yemiokov, moslo, 20li o
no. cibulke opeteni sloniv. Po
whpnili 3 ceslo. wivoryjeme
molée bochiitky, kiore pliime
Priprovency 3meiov o. petieme
no. 150-tke no. domocej brov-
Eovej molfi cco. LS minit do
ruzovo. No. 36ver eite horice
teratvim wozlom o jeme, ¢o

SUTAZ VO VARENI A JEDENI BRYNDZOVYCH HALUSIEK:

1. miesto — Siet / ¢as 21min 48 sek

2. miesto — Obec Nededza / ¢as 32 min 32 sek
3. miesto - Ryba Zilina - Vila Ne¢as / ¢as 36 min 32 sek

n Nededian 2/2014
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DNA MATIEK

en matiek je sviatok,
ktory sa oslavuje v mno-
hych krajindch sveta.

Deti v $kolkach a $kolach tvo-
ria malické darceky pre svoje
mamicky, chystaju besiedky,
na ktorych recituju basnicky a
pesnic¢ky o svojich maméach. V
nasej obci si tento pekny den
tiez radi pripominame. A tak
sme sa i tento rok, konkrétne
11. maja 2014 v hojnom pocte

stretli v sale kulturneho do-
mu, aby sme podakovali nasim
mamam, starym mamam a ba-
bickdm. Tu na vsetkych cakal
prijemny spevacko - tanecny
program, o ktory sa postarali
deticky z Materskej $koly v Ne-
dedzi, deti zo Zakladnej $koly
v Gbelanoch a folklérny stbor
Rovian z Velkého Rovného.
Jeho tanecnici a tanecnice
predstavili niekolko typickych

nkaha'c

%%2‘ Nededzan

krojov z réznych regiénov
Slovenska a spolu s roz-
manitymi tancami pred-
viedli vyborné folklérne
predstavenie.  Dufame,
ze okrem milého progra-
mu nase mamy potesil i
darovany kvietok ako
symbol vdaky za ich
starostlivost a lasku.

B AlicaHodasova

Ked'sa mali stanu velkymi...

7.5.2014 SA MALA NEDEDZANKA ZUZANA PANAKOVA STALA SUCASTOU
MEDZINARODNEJ VYSTAVY DETSKYCH DIEL

rnavsky samospravny kraj
v meste Dunajskd Streda
uz 15 rokov organizuje Zit-

noostrovské pastelky, medzi-
narodnu prehliadku vytvarnej

tvorivosti deti predskolského
veku. Z celého sveta, z roznych
katov Eurépy aj Azie, su kazdo-
ro¢ne zasielané vytvory deti,
ktoré nésledne ohodnoti ko-
misia zlozena z odbornikov na
vytvarné umenie, ako su aka-
demicki maliari Robert Almasi,
Eva Bachratd - Linhartovd alebo
pedagdgovia vytvarnej vycho-
vy. Vysledkom je vytvorenie
galérie, kde su vystavené ob-
razky a kresby tych najlepsich z
najlepsich. Tento rok sa sutaze
prvykrat zicastnila aj Sestrocna
Zuzana Panakova, ktora sa pod
vedenim Mgr. Stanislavy Mare-
ttovej uci zéklady malovania a
kreslenia na Zakladnej umelec-
kej skole Ladislava Arvaya v Zili-
ne. Jej dielo s ndzvom ,Rodina”
bolo vybraté z celkového poctu

verejnosti po prvykrat. V zime
2013 jej kresby boli vystave-
né v zilinskom knihkupectve
Artforum. Pohlad malych deti
na svet je velmi délezity. Je to
sonda, ktord odhaluje nielen
tajomstva ich duse, ale aj ta-
jomstva celej spolo¢nosti. Je
obrovskym prinosom vediet,
ako nas ti najmensi vidia. Su
zrkadlom toho, ako svet fun-
guje, a to bez pretvarky a pri-
kraslovania. Je len a len na nas,
¢i malych umelcov budeme aj
nadalej podporovat, a tak pri-
spievat k tomu, aby sa cely nas
svet tocil k lepSiemu. Malej
vytvarnicke srde¢ne gratuluje-
me a prajeme vela maliarskych
uspechov do buducnosti!

315 zaslanych kresieb a nésled-
ne zaradené medzi najlepsich
54 diel, ktoré boli vystavené.
Jej tvorba nebola predstavena

Bl EvaBollova
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a Medzinérodny den de-
N ti sa teSia urcite vietky
deti. Aj z tohto doévodu
ma MDD v nasej obci peknu

tradiciu. A tak opat obec Nede-

dza zorganizovala za podpo-

Sportovym ki Sportovo —
zédbavné po ie pre/deti
z nasej obce. to rokd nam

ptialo i pocasie. Nasi najmensi
- Skoélkari odstartovali program
sutaznym zdapolenim/ v skoku
cez kruhy, valanim veze ¢i pre-
chodom cez husenickovy tunel.
Ziaci zékladnej skoly sarmuseli
popasovat \s ‘r0znymi  Sporto-
vymi disciplinami, /v ktorych
si zmerali svoje sily="Skoky vo
vreci, kop”do malej branky, ¢i
hod na basketbalovy kés vsak
zvladli na vybornu. Ti_najlepsi
boli odmeneni zaujimavymi a
hodnotnymi vecnymi cenami.
Po sportovych vykonoch sa
deti mohli do sytosti vyskakat
na nafukovacom hrade, ktory
sa tesil velkému zaujmu. Bolo

skuto¢nym umenim presvedcit mnohé deticky,
aby si aspon na chvilku oddychli od skakania a
posilnili sa napriklad dobrym guld$om, sladkos-
tami, ¢i kofolou. Spestrenim programu boli i hry
Weikicky a Steckem, pri ktorych bolo potrebné
zapojit svoju Sikovnost a vynaliezavost a kto-
ré potrapili i niektoré starsie deti. Na pamiatku
tohtoroc¢ného Medzinarodného dna deti si kaz-
dé dieta odnieslo magnetku s logom obce. Po-
dakovanie patri vsetkym tym, ktori sa podielali

na priprave a organizacii MDD.

Aktivni seniori v nasSej obci

tom, ze v nasej obci su
Sportovo aktivne nielen
mladsie ro¢niky, ale i ti

starsi, sved¢i aj fakt, ze dria 19.
juna 2014 sa sedem zastupcov
z radov nasich seniorov zucast-
nilo Okresnych Sportovych hier
seniorov v Ziline. Sutazilo sa vo
viacerych disciplinach ako napr.
beh muzov a zien, vrh gulou,
strelba zo vzduchovky, hod gra-
natom na ciel ¢i Sach. Za obec a
Zékladnu organizaciu jednoty
dochodcov Slovenska v Nede-

Anton Seliga 2. miesto
Vendelin Dugel 1. miesto
3. miesto
Vladimir Petko 1. miesto
1. miesto
2. miesto
Viliam Petko 3. miesto
Maria Vajdova 1. miesto
2. miesto

dzi nas reprezentovali: Vladimir
Mravec, Vladimir Petko st., An-
ton Seliga, Dugel Vendelin, Vi-
liam Petko, Méaria Vajdova, Kamil
Sedliacek. Ako sa nasim starsSim
spoluobc¢anom darilo si mézete
pozriet v tabulke vysledkov.

Nasledne sa dia 4. jula 2014 na
dolnokubinskom  futbalovom
stadione zisli seniori z celého
Zilinského samospravneho
kraja, aby v Krajskych Sporto-
vych hrach seniorov predviedli

vrh gulou nad 65 rokov

hod granatom do 65 rokov

vrh gulou do 65 rokov

beh na 60 metrov - do 70 rokov
beh na 300 metrov - do 70 rokov
Sachy

Sachy

hod granatom na ciel do 65 rokov

hod valkom do dialky do 65 rokov

svojho 3Sportového ducha. Na
Startovu ciaru jednotlivych su-
taznych disciplin sa postavilo
dovedna 120 Géastnikov. Spor-
tové hry sa konali pod zastitou
predsedu Zilinského samo-
spravneho kraja Juraja Blanara.
Nasi reprezentanti i tieto hry
zvladli na vybornu a odniesli si
domov medaily a diplomy za 1.
miesto v $achu - Vladimir Petko
a za hod granatom do dialky do
65 rokov 2. miesto - Vendelin
Dugel.

n Nededian 2/2014
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ovému kostolu v nasej
Nobci je venovana znac-

na pozornost. Preto Vas
i prostrednictvom NededZana
informujeme o tom, ako pokra-
¢uju prace na byvalom kastieli.
Dna 16.aprila 2014 vlozZil staros-
ta obce podla starych tradicii
do flase pamatny list a mincu
v hodnote 1 euro, ktord bola
nasledne uloZzend a zamuro-
vand do stavebnych zakladov
novovznikajuceho kostola. Na
pamatnom liste, ktory by sa mal
zachovat pre buduce generacie
v nasej obci, stoji nasledovné:

»Na zdklade rozhodnutia vacsi-
ny obcanov obce Nededza bola
v aprili 2014 zahdjend vystav-
ba rimskokatolickeho kostola
v obci. Uvedend stavbu realizu-
je spoloénost PRIM, spol. s.r.o.
Architekturu navrhol Ing. arch.
Lubomir Kruzel. Nové zdklady
st z casti postavené na pévod-
nych zdkladoch kastiela z po-
lovice 16.- teho storocia. Boze,
pozZehnaj tomuto kostolu!

V Nededzi, 16.04.2014,
PhDr. Peter Vajda,
starosta obce Nededza”

ko urcite neuniklo po-
zornosti mnohych z Vas,
do obce bol zakupeny

novy autobus. Jedna sa o mélo
vyuzivany zdjazdovy autobus
Mercedes Benz Tourismo, ktory
bol vysutazeny vo verejnom ob-
staravani. Ten spifia poZiadavky
na moderny dopravny prostrie-
dok dnesnej doby. Nechyba v

Nededzan
PAMATNY LIST Novy autobus

pre budiice generacie

nom napriklad klima, socidlne
zariadenie, ¢i moznost vyuzitia
kavovaru. Na zaciatku juna toh-
to roka sme sa preto oficidlne
rozlucili so starym obecnym au-
tobusom Karosa, ktory sa vyuzi-
val bezmala 17 rokov. Ostava len
Soférovi a buducim cestujucim
popriat mnoho Stastnych kilo-
metrov bez nehody!

B Stranu pripravila Alica Hodasova
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Sportujme aj v lete

ed'sa povie leto, tak sa po-
K?aktorym znasv hlave roz-

vieti hystericka kontrolka,
ktord zdivocene déva najavo, ze
¢as schudnut do plaviek vypr-
3al. Trikov a tipov ako schudnut
je neskutocne vela, ako napri-
klad vébec nejest alebo jest len
po troske, ¢i nepit sladené vody.
Ale vzdy to skon¢i tym povest-
nym jojo efektom, kedy sa hor-
ko- tazko zhodené kilogramy
vratia rychlostou svetelného
blesku. Pointou je nielen telo
vybicovat do nizsej hmotnosti,
ale hlavne telo spevnit. A tu sa
neuplatriuje ni¢ iné ako obycaj-
né cvicenie. Staci nahliadnut do
skolskych lavic, kde je telesna
vychova stédle povinnd, vdaka
¢omu su zdraveé slovenské deti
chvalabohu stéle blizsie k pri-
rovnaniam ako tycka do fazule
nez objedeni, tukom obaleni
mali pampusikovia. Nielenze
cvicenim ziskate pevné svalstvo
a vymenite tak tu jednu tukovu
tehlu, ¢o vam visi na bruchu, za
viac malych, ale o to pohladnej-
sie sformovanych tehliciek, ale
zéroven sa vyhnete srdcovo-
-cievnym chorobam, zlepsujete
si kapacitu pluc, vyplavujete si
stresové hormony, ktoré si poc-
tivo naberate v pracovhom a
niekedy aj v rodinnom prostre-
di. Cely organizmus je postave-
ny od zaciatku ako stroj, ktory
reaguje na zataz, akou je stres,
utekom alebo utokom. Tym si
vyplavi nahromadené mnoz-
stvo katecholaminoy, ¢o je hlav-
ne adrenalin, ktory zvysuje krv-
ny tlak. Pri dlhodobom pésobeni
stresu sa telo adaptuje na vyssi
krvny tlak a tieto hodnoty bude
brat ako hodnoty normalne, s
ktorymi bude fungovat v bez-
nom zivot, ¢im si vy zabezpecite
navstevu vasho lekara.

Preto sa nedivajme na Sportov-
cov ako na nejakych Sialencov,
ktori sa upisali Sportu celym
svojim zivotom. Nesmejme sa
okolo pobehujicim laikom, ¢o
zacinaju behat, aj ked' to vyzerd
vselijako len nie ako beh. Neo-
hffiajme nos nad plavcami, ktori
vedia plavat len plavecky styl
prsia a tento Styl uplatiuju aj v
pruhu, ktory je urceny pre kraul.
Skoér sa inSpirujme, pridajme sa.
Vyhodou pohybu je, ze existu-
ju formy, ktoré vas ni¢ nestoja
a formy, za ktoré nejaké to euro
déte. Leto poskytuje vela moz-
nosti, ktoré su doslova zadarmo.
Ci vytiahnete bicykel a vyuzijete
pekny letny ¢as na prechadzku
okolo vodného diela alebo na
cyklotrase, ktora je vybudova-
na od Teplicky nad Vdahom po
Gbelany, alebo prepadnete ko-
lieskovym korculiam. Ak mate
radi beh a stéle vdam ho nezne-
chutili dlhé 3kolské roky plné
12 minuatoviek ¢i $printov, mate
Uplne vyhraté. Staci vam zohnat
kvalitné bezecké topanky, ktoré
su Specidlne upravené tak, aby
zmiernovali otrasy, ktoré su pri
behu vyvijané na kiby. O trosku
drahsou variantou je plavanie.
Plavecké $porty speviuju svaly
okolo chrbtice, ¢im vytvaraju
silnt oporu kibom, ktoré st tym
odolnejsie voci tiazi hmotnosti,
ktord musia uniest. Je dokazang,
ze ludia, ktori maju problémy s
pohyblivostou kibov a aktivne
plavaju, maju vyssiu kvalitu zi-
vota nez ludia, ktori maju me-
nej poskodené kiby. Plavci maju
mensie bolesti a vyssi rozsah po-
hyblivosti napriek tomu, Ze ich
klby moézu byt viac zasiahnuté
artrézou.

Vzdy existuje aj zimny variant
Sportov, ktoré vas udrzZia v kon-

dicii. Ale stale ide o akysi druh in-
dividudlnych 3portov, ktoré nie
vzdy oslovia kazdého. Niektori
ludia potrebuju, aby ich k Spor-
tu niekto prizval alebo, aby nad
nimi stal a trénoval ich. Na tieto
Ucely sluzia posilhovne. Mézete
tam cvicit sami za seba, podla
programu, ktory si vymyslite ale-
bo ndjdete na internete, alebo si
mozete prenajat trénera. Kolek-
tivne cvic¢enie ma tiez velku ulo-
hu v $portovom svete. Vsak len
u nas v kultirnom dome sa pre-
cvicuje v celom svete preslavena
zumba a dlhd dobu tu mal svoje
stale miesto napriklad aerobik.
Mnohé posilhovne vkladaju do
svojho programu aj moznosti
skupinovych cviceni. Len nazvy
su bludné a ¢lovek nie vzdy vie,
¢o ho bude ¢akat a nasledne ho
neminie. My sme pre vas pripra-
vili prehlad niektorych skupino-
vych Sportov a urcité tipy sme
vyskusali na vlastnej kozi.

Zumba. Autorom tohto v po-
slednych rokoch trendového
Sportu je kolumbijsky choreo-
graf a fitness tréner Alberto Beto
Perez. Traduje sa, Zze na zumbovy
Styl cvicenia prisiel vtedy, ked'si
zabudol pripravit choreografiu
na cvicenie pre svoje zdkaznicky
vo fitness centre, tak nasledne
pospdjal kroky zo salsy, z tancov
ako cha-cha ¢i samba s fitnes-
sovymi zostavami. Vysledkom
bola zumba, ktord si svojou Zivo-
¢isnostou a blaznivym vybitim
energie ziskala cely svet. Rychle
skladby striedaju pomalé, ¢im
mate vzdy Sancu chytit druhy
dych na dalsiu latinskoamericku
divocinu. Ziskala si hlavne zen-
ské osadenstvo, ktoré sa pri pre-
cvicovani citia Stastne a viac zen-
sky. Vyhodou je, ze vas obohati
o kroky latinskoamerickych tan-

cov, o modzete vyuzit na nejed-
nej tanecnej spolocenskej akcii.
Najvacsi doéraz sa kladie hlavne
na trénera, lebo len on/a je tym
hlavnym impulzom, ktory z vas
vypudi ten nadbytok energie.

Aerobik. V poslednych rokoch
presiel neskuto¢nymi preme-
nami, az sa to nestiha sledovat.
Jeho prvky sa vyuzivaju ako
zéklad vela cviceni, ktoré sa len
lisia pridanymi prvkami, ako je
sUstredenie sa na problémové
partie (brucho, stehna, zadok),
alebo sa do toho vmiesali prvky
baletného tanca alebo dokonca
az tanecné rytmy salsy. Preto
ked' sa povie aerobik, mozete
jeho principy najst v cviceniach
ako Bodystyling, Bodybuilding,
Fitness dance, Step aerobik. Ide
vlastne o aerébne cvicenie, pri
ktorom spalujete kaldrie, for-
mujete postavu, zvySujete svoju
vykonnost a schopnost odolat
zatazi.

Taebo. Taebo si neziskalo len
muzsku cast populacie, ale zis-
kava si aj fanusikov v radoch
zenského osadenstva. Cvicenie
spojené s kopmi a udermi, po-
stupnym zvySovanim intenzity
na dynamickd hudbu, pricom
si neustale nahlas ratate pocet,
zvysuje vasu dychovu kapacitu
a rozvija vasu obehovu sustavu.
Na zvlddnutie zataze je idealne,
na vybusenie stresu a negativnej
energie priam stvorené.

Tai-chi. Cvicenie, ¢o priniesli
na svetlo sveta taoisticki mnisi.
Ide o 108 pomalych pohybov,
ktoré kombinuju otacavy pohyb
s pretahovanim svalov. Priaznivo
posobi na svaly, kiby, chrbticu,
uvolfiuje napatie a zlepsuje krv-
ny obeh.

m Nededian 2/2014



Jéga alebo powerjéga. Ide
o podobny princip cvicenia,
rozdiel je len v rychlosti. Zatial
¢o joga je zamerana hlavne na
uvolfiovanie svalov, pomalé
zmeny v polohach a pokojnom
dychani, powerjéga meni polo-
hy dynamicky, ¢lovek sa nielen
zapoti, ale to, Ze pouzival aj sva-
ly, o ktorych ani nevedel, ze m4,
citi hned’ na druhy den. Tento
spdsob cvicenia sa odporuca
hlavne Zenadm, ktoré chcd mat
pevné panvové dno, co je vel-
mi efektivne pri pérodoch ale-
bo v popoérodnych obdobiach.
Okrem toho, ¢lovek spevni svoje
svaly, naudi sa dychat, zbavi sa
tukovych vankusikov v riziko-
vych oblastiach a zvadsi rozsah
pohybov kibov a svalov, ¢im sa
chrani pred dnesnym civilizac-
nym problémom, a to dysba-
lanciou jednotlivych svalovych

skupin. Nehovori sa to len tak,
byt ohybny ako jogin.

Kardio-cvi€enia. Velmi dob-
ré cvicenia, pri ktorych kild idu
dole a vydrz ide hore. Princip je
pomalé zvysovanie tepove;j frek-
vencie, ¢im sa spaluju kaldrie a
po dosiahnuti vrcholovej hod-
noty si zvysujete schopnost celit
zatazi. Idedlne na formovanie
postavy a rychlu likvidaciu taj-
nych tukovych vankusikov. Tieto
cvicenia su obohatené o posil-
novanie s ¢cinkami. Je idealne pre
Iudi, ktori chcu hlavne spevnit a
nie vyrobit zo seba cistokrvného
svalovca vhodného do pravého
akéného filmu plného Willisa ci
Shwarzeneggera.

Orientdlne tance. Uz stara
vychodna filozofia dala zaklady
krdsnemu tane¢nému umeniu

%%2‘ Nededzan

brusnych tancov. Nielenze to
ma vplyv na formovanie po-
stavy, je aj idedlnym riesenim
pre Zeny, ktoré trpia zenskymi
problémami. Posiliovanie vnu-
tornych brusnych svalov, spev-
fnovanie panvy, zmensuje bo-
lesti pri gynekologickych alebo
urologickych problémoch. To,
Ze zeny objavuju pri tomto type
cvicenia svoju skrytu Zzenskost a
zmyselnost, je len cere$nickou
na torte.

Spartan race. Dnesnym tren-
dom vo svete $portu je tzv. spar-
tansky pretek. Ide o vytrvalostny
beh s prekazkami, terén je suchy,
mokry alebo totdlne zablateny.
Clovek pri tomto $porte kles-
ne na dno svojich sil. Samotné
posiliiovne vyvinuli tréningové
programy, ktoré su akoby pripra-
vou na tento typ preteku. Cely

tréning ma vojensky nadych, aj
ked'frekvencia a intenzita cvikov
je miernejdia. Typicky vyuziva
stovky klikov, Sprinty a cvicenia,
kde vyuzivate véhu svojho tela.

Moznosti je ocividne vela. Ak
mate chut vyskasat niektoré zo
spomenutych cviceni alebo ste
natrafili na nieco Uplne nové,
budte odvazni a chod'te do to-
ho. Zoberte si toho spravneho
partaka, ¢o do toho pdjde s va-
mi a o zdbavu mate postarané.
Len dajte pozor, aby ste to ne-
prehnali, lebo sa méze stat, ze
sa ledva postavite na nohy, ne-
hovoriac, ze pri chodzi budete
mat pocit, ze tie dve koncatiny
rozhodne nie su vase a nemate
potuchy, ako sa ovladaju. Vlast-
na skusenost:)

B EvaBollova

Futbalovy turnaj VIX CUP 2014

Konecné poradie turnaja VIX CUP 2014:

Posledny junovy vikend Obec
Nededza, Obecny S3portovy

klub a spolo¢nost VIX s.ro.
usporiadali na futbalovom ih-
risku v nasej obci 1. ro¢nik fut-
balového turnaja s nazvom VIX
CUP 2014. Vo vzajomnych za-
pasoch sa stretli v dvoch skupi-

nach druzstva OSK Nededza, SK
Gbelany, TJ Rozvoj Mojs, OFK
Kotr¢ina Lucka, OFK Teplicka
nad Vahom a TJ Straza. O cel-
kovom poradi v skupine pritom
rozhodovali viaceré kritéria ako
napr. dosiahnuty pocet bodov,
vzéjomny zapas, celkové skore,

1. miesto: T) Straza

2. miesto: TJ Rozvoj Mojs

3. miesto: OSK Nededza

4. miesto: Kotrcind Lucka

5. miesto: SK Gbelany

6. miesto: OFK Tepli¢ka nad Vahom

¢i vacsi pocet strelenych golov
a pokutové kopy. Spestrenim
programu bol i suboj muzstva
starych panov medzi Nede-
dzou a Teplickou nad Vdhom a
futbalovy zapas Zien z Nededze
(slobodné vs. vydaté). Stari pani
z Teplicky porazili svojich kole-
gov z Nededze vysledkom 2:1
a slobodné zeny zas tie vydaté
rozdielom 3 gélov v prospech

slobodnych diev¢at 3:0. Po
Sportovom zapoleni sa mohli
pritomni posilnit kotlikovym
guldsom ¢&i cigédnskou pecien-
kou a zabavit sa spolu s DJ - om
Milanom. Turnaj v nedelu slav-
nostne ukoncilo ocenenie muz-
stiev a jednotlivcov. Putovny
pohar vitaza VIX CUP si odniesli
futbalisti zo Straze.

B Alica Hodasova
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Skolkari

navstlwll

13 14

zachranni stani’tu |

htoro¢na jar i zaciatok le-
ta nam pripravili vrtkavé
pocasie. Napriek tomu sa

nasej materskej Skole podarilo
naplanovat a aj uskutocnit dva
vylety.

23. mdja sme boli s detmi na
exkurzii v Brodne v ,MINI ZOO",
Pocasie bolo krasne, slnec¢né.

Okrem niektorych exotickych
zvieratiek mali deti moznost vi-
diet aj zvieratkd domace. Oboz-
namili sa tieZ so starostlivostou o
ne. Vysantit sa mohli na detskom
ihrisku, kde mali vela prileZitosti

Sportovat a hrat sa. Zazitky ma-
me velmi pekné a podnetné na
vyuzivanie v edukacnych ¢innos-
tiach environmentélnej vychovy.

Dna 27. maja sme boli na exkur-
zii v Zazrivej, kde je Zachranna
stanica - Ekocentrum na ochranu
mladat, ktoré potrebuju poméct.
Deti mali moznost vidiet ,ne-
mocnicu”, kde su zachrariované
mladata ¢i dospelé jedince, ktoré
st odkazané na pomoc. Skolkari
boli disciplinovani a s Uzasom
pocuvali, aki namahu musia
tito ludia vynalozit, aby ich za-

chranili a pustili spat do prirody.
Kazdé dieta dostalo pohladnicu
plamienky a omalovanku na pa-
miatku.

Dufame, Ze aj v buducnosti sa
ndm podari s detmi objavovat
krasy prirody aj vdaka exkurzi-
am. Dakujeme Obecnému ura-
du v Nededzi za poskytnutie
autobusu a p. Soférovi Zacha-
rovi za dopravu a mily pristup.

M Vlasta Hruskova
Foto: archiv Ekocentra,
archiv MS Nededza
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