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KED PRICHADZA JAR...

v§etko je zrazu akési veselSie. Priroda sa zazelend a zahali sa do pri-
jemného trilkovania vtdkov a do jemnej vone prvych jarnych kviet-
kov. Na ihriskach ¢i uliciach pocut coraz CastejSie krik a smiech
hrajucich sa deti. Zlatisté slnko cCoraz dlhiie ostdva na oblohe
a jeho liuce naberajit na intenzite. Aj tismev na tvarach l'udi je aky-
st $irsi. To vSetko md na svedomi prichddzajica jar. Jednoducho,
vSetko sa prebiidza k Zivotu. Rovnako sa k Zivotu v novom roku
prebidza aj nd§ NededZan. NieZeby sme pocas zimy spali. Prdave
naopak. Poctivo sme zbierali témy a postrehy, pripravovali a pisa-
li nové ¢lanky, aby sme vam aj v roku 2014 prindsali informdcie
a zaujimavosti zo sveta, ale predovSetkym z nasej obce. S cislom,
ktoré prave drite v rukdch, vstupuje nds casopis uz do osmeho
roka svojej existencie. Diifame, Ze ocenite nasu snahu a zacitate sa
do nasledujiicich stranok. Verime, Ze vam NededZan spestri chvile

Jarnej pohody.

e

- prebudza nové la%y

Na dvere wim Klope jar,
Zvefy nesie ako dar.
C'uymalhje vietly liky

a na Stromy ladie uéy

_Cjzogogvucr vidcie ﬁla%y

61 i mla/y a Ci stary,
. oslav., aj \ty pncﬁo/ jari.

TO LE ROVAT — NETOLEROVAT?

olerancia je slovo, o

ktorom v stcasnosti

poc¢ivame doslova na

kazdom rohu, stretava-

me sa s nim na kazdom

kroku. Vacsina z nas, ak

\\ nie dokonca vsetci, si o

sebe mysli a tvrdi, Ze je

tolerantnych. Dalo by sa preto povedat, Ze tole-

rancia je modnym hitom 21. storocia. Avsak sme

skutocne tolerantni? A nie je niekedy tolerancia
skor na Skodu?

Tolerancia je jednym zo zdkladov spoluZitia
nas ludi, je to jeden z pilierov demokratickej spo-
lo¢nosti. Dava ¢loveku pravo na vlastny nazor a
takisto na to, ze jeho nazor bude vypocuty. Byt
skutocne tolerantnym nie je vébec jednoduché.
A nemam tym na mysli toleranciu, ktorou sa pre-

zentujeme na verejnosti, medzi inymi ludmi, ked

tvrdime, Ze tolerujeme ludi s inou farbou pleti,
inym naboZenstvom, rodnou recou ¢i Statnou
prislusnostou, s inou kultdrou, zvykmi, spdso-
bom Zivota, fudi s inymi ndzormi a postojmi. Pod-
statné je to, ¢o si myslime a ¢o citime vo svojom
vnutri. Clovek sa sice moze dusovat, e mu na-
priklad neprekazaju ludia inej rasy a v duchu si
mysliet pravy opak, avsak nejakym sposobom sa
tato predstierand tolerancia prejavi. Niekto si to
raz urcite v§imne. Predstieranie tolerancie robi z
Cloveka nielen osobu netolerantnu, ale navyse
aj faloSnu. A od netolerancie uz nie je daleko k
extrémnostiam, ako je napriklad rasizmus alebo
Sovinizmus.

Netolerancia asto vyplyva zo strachu, alebo
lepSie povedané z nedostatocného ¢i nulového
poznania. Ved' je Uplne prirodzené, Ze ked' nieco
nepozname, mame z toho strach a neodvazime
sa to akceptovat. Ked' vSak to nezname spozna-
me, mozno zistime, Ze nasa netolerancia je Uplne
neopodstatnend, Ze sa skuto¢ne nemdme c¢oho
obavat. Preto je lepsie najprv spoznat to, ¢oho
sa bojime, skor ako to zavrhneme. Poznanie si
velakrat vyzaduje uréitl namahu a usilie, avsak
nie vsetci st ochotni ich vynaloZit a myslia si, Ze
je pre nich pohodinejSie nepoznévat, ize Zit v
strachu, a tym padom byt netolerantnymi. Podla
mia je to viak Gplne opacne. Cim viac toho spo-
zname, ¢im vacsmi budeme tolerantnymi, tym
bude nas Zivot jednoduchsi. Pretoze uz nebude-
me pocitovat taky strach, ked si k ndm napriklad

v autobuse prisadne muz tmavej pleti alebo ked'

niekde stretneme Zenu cell zahalent v Ciernych
Satdch, z ktorych jej vytf¢aju iba oci. Tolerancia
nie je vrodend vlastnost, ale osvojujeme si ju
pocas celého Zivota. Ako deti sa ju u¢ime na za-
klade prikladu od nasich najblizSich — od nasich
rodicov, starych rodicov ¢i stirodencov. Cim sme
starsi, tym vac¢Smi zaleZi nasa tolerancia prave od
miery nasho poznania.

V niektorych situdciach vsak tolerancia nie je
na mieste. Preco napriklad tolerujeme nespravod-
livost a krivdu? A nemdm tym na mysli nespravod-
livost v sudnictve, ale tu vSednu nespravodlivost,
s ktorou sa beZne stretdvame v skole, praci alebo
len tak na ulici. Preco tolerujeme klamstva a lzi,
znova a znova pocuvame tych, ktori nam ustavicne

klamu? Preco tolerujeme nasilie a najma nasilie
péachané na Zenéch a detoch, ktoré sa deje takmer
dennodenne? Preco tolerujeme peniaze ako naj-
vyssiu hodnotu ¢loveka a meradlo Uspechu? Prec¢o
tolerujeme kazdodenné znecistovanie a nicenie
nasej Zeme neustélou tazbou nerastnych surovin,
ki¢ovanim lesov, rozsirovanim skladok odpadu,
budovanim novych beténovych dzungli? Poviete
si, ale ved' ja to netolerujem. Ked' vsak nieco ne-
urobime alebo aspori nieco nepovieme, je to ako-
by sme to akceptovali. Ved predsa poznate staru
mudrost — kto ml¢i, ten svedgéi.

Tolerancia moze velmi lahko prerast do [a-
hostajnosti. Vtedy sice akceptujeme ostatnych a
vietko, ¢o sa okolo nds deje, ale to, ¢o si ini ludia
myslia, ako Zijd, je nam Uplne ,,ukradnuté”. Toleran-
cia by takisto nemala znamenat, Ze vietky nazory
maju rovnaku hodnotu a Ze vsetci fudia su neo-
mylni alebo Ze neexistuje jedna spolo¢nd spravna
pravda. Podla mna je preto déleZité vediet si svoju
toleranciu ¢i pripadnu netoleranciu obhdjit. Vediet
vysvetlit, pre¢o akceptujeme alebo neakceptujeme
iny ndzor, postoj, spdsob Zivota, inu kultdru ¢i viero-
vyznanie. To dokaZzeme, len ked' dané odliSnosti po-
chopime alebo sa s nimi aspor oboznamime. A to
nas opét vracia k uz spominanému poznaniu. Zdd sa
teda, Ze tolerancia a poznanie kracaju ruka v ruke.
Tak sa s nimi pokdsme kracat aj my.

Hovori sa, Ze kazda minca ma rub aj lice. Rov-
nako je to aj s toleranciou. Je preto len na nas,
aby sme spravne odhadli mieru nasej tolerancie a
situdcie, kedy toleranciu tolerovat a kedy naopak
netolerovat. Katarina Marsalovd
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Uznesenia z Obecného zastupitelstva v Nededzi

Uznesenia z 10. (desiateho) zasadnutia
Obecného zastupitel’stva v Nededzi,
ktoré sa konalo dra 12. 12. 2013
0 17.00 hod. v zasadacej miestnosti
Obecného tiradu v Nededzi.

Obecné zastupitel'stvo:

1. K otvoreniu

Uznesenie ¢. 112

schvaluje:

a) program Obecného zastupitel'stva
Hlasovanie:

Za — 5 Jozef Biro§, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milos Janek, Ing. Vladimir Zajac
Proti— 0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 113

schvaluje:

b) overovatel'ov zapisnice: Jozef Biros, Ing.
Juraj Hreus

Hlasovanie:

Za — 5 Jozef Biros, Milan Drabik, Ing. Juraj

Hreus, Ing. Milos Janek, Ing. Vladimir Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

3. K informaciam

Uznesenie ¢. 114

berie na vedomie:

— informéciu o stavebnych pracach v dome
¢. 12972

— informéciu o vytétovani dotacie OSK Ne-
dedza za rok 2013

— informéciu o poskytnuti saly kulturneho
domu na ucely uzavretej silvestrovskej
spolo¢nosti (pre mladez v Nededzi)

— informéciu o finan¢nom dare od spoloc-
nosti Mobis v sume 3000 €

— odakovanie za poskytnutie viano¢ného
stroméeka rodine MarSalovcov

4. K planu kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroléra na L. polrok 2014

Uznesenie ¢. 115

schval'uje:

plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra

na L. polrok 2014

Hlasovanie:

Za — 5 Jozef Biros, Milan Drabik, Ing. Juraj

Hreus, Ing. Milos Janek, Ing. Vladimir Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

5. K bytovému domu — prerokovanie Zia-
dosti na Stitny fond rozvoja byvania

Uznesenie ¢. 116

berie na vedomie:

informdciu o postupe pri rieSeni ziadosti na

Statny fond rozvoja byvania vo veci vystavby

bytového domu
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6. K stanovisku hlavného kontroléra k na-
vrhu viacro¢ného programového roz-
poctu obce na rok 2014 - 2016

Uznesenie ¢ 117

berie na vedomie:

stanovisko hlavného kontrolora k navrhu

viacro¢ného programového rozpoctu obce na

rok 2014 — 2016

7. K rozpoc¢tu obce na rok 2014 — 2016
Uznesenie ¢. 118

schval'uje:

zostavenie a predkladanie rozpoctu obce bez
programovej Struktury

Hlasovanie:

Za — 5 Jozef Biro§, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milos Janek, Ing. Vladimir Zajac
Proti— 0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 119

schval'uje:

zostavenie a predkladanie rozpoctu obce v ¢le-
neni minimalne na urovni hlavnej kategorie
ekonomickej klasifikacie rozpoctovej klasifi-
kacie

Hlasovanie:

Za — 5 Jozef Biros§, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milos Janek, Ing. Vladimir Zajac
Proti— 0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 120

schval'uje:

rozpocet obce na rok 2014 bez vyhrad
Hlasovanie:

Za — 5 Jozef Biros, Milan Drabik, Ing. Juraj
Hreus, Ing. Milos Janek, Ing. Vladimir Zajac
Proti—0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 121
berie na vedomie:
viacro¢ny rozpocet obce na rok 2015 — 2016

8. K réznemu
Obecné zastupitel'stvo

Uznesenie ¢. 122

berie na vedomie:

a) ziadost’ obce Gbel'any na spolufinancova-
nie nakupu 10 tabul’ pre Zékladnu $kolu
v Gbelanoch

b) zakupenie stola na kal¢eto v roku 2014 pre
mladez v obci

V Nededzi, 12. 12. 2013
PhDr. Peter Vajda
starosta obce

Uznesenia z 1. (prvého) zasadnutia
Obecného zastupitel’stva
v Nededzi, ktoré sa konalo
dia 27. 1. 2014 o0 18.00 hod.
v zasadacej miestnosti
Obecného tradu v Nededzi.

Obecné zastupitel'stvo:

1. K otvoreniu

Uznesenie ¢. 1

schval'uyje:

a) program Obecného zastupitel'stva
Hlasovanie:

Za — 5 Milan Drabik, Ing. Juraj Hreus, Ing.
Milos Janek, Mgr. Darina JanuSova, Ing. Vla-
dimir Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 2

schvaluje:

b) overovatelov zépisnice: Milan Drabik,
Ing. Vladimir Zajac

Hlasovanie:

Za — 5 Milan Drabik, Ing. Juraj Hreus, Ing.

Milos Janek, Mgr. Darina JanuSova, Ing. Vla-

dimir Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

3. K informaciam

Uznesenie ¢. 3

berie na vedomie:

— informaciu o pod’akovani OHZ za pripra-
vu a odstranenie obecného viano¢ného
stromceka

— informéciu o pod’akovani divadlu Naopak
za zorganizovanie viano¢ného puncu a za
divadelné predstavenie Mrazik pre nasich
obcanov

— informaciu o prebiehajticich pracach na
dome ¢. 129/2 v mesiaci januar Strednou
odbornou skolou stavebnou

— informéciu o priebehu verejného obstara-
vania vo veci vystavby kostola. Dorucené
boli 3 ponuky, ktorych otvaranie sa konalo
dna 10. 1. 2014 (1. kolo) na obecnom trade
v zlozeni komisie — poslanci: Ing. Vladimir
Zajac, Ing. Juraj Hreus, Ing. Milos Janek.
Ako prisediaci sa mali moznost’ zucastnit’
ostatni poslanci obce. Ponuky zaslali 3 spo-
lo¢nosti: PRIM, spol. s r. 0., Pamiatkostav
—SJ, s. 1. 0., STAVTECHNOLOGY, spol.
s 1. 0. 2. kolo otvarania pontk sa konalo
dna 21. 1. 2014. Po vyhodnoteni ponuk ko-
misiou, vzi§lo nasledovné poradie: PRIM,
spol. st. 0., Pamiatkostav — SJ, s. 1. 0., STA-
VTECHNOLOGY, spol. s 1. 0.

Po kompletnom ukonceni verejného obsta-

ravania bude s vitaznou firmou podpisana

zmluva o dielo.
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— informaciu o uskuto¢neni II. starostovské-
ho plesu v obci

4. K VZN ¢. 1/2014 o urceni vySky financ-
nych prostriedkov urcéenych na pre-
vadzku na mzdy na dieta materskej
Skoly

Uznesenie ¢. 4

schvaluje:

VZN ¢. 1/2014 o urceni vysky finan¢nych
prostriedkov urenych na prevadzku na mzdy
na dieta materskej skoly

Hlasovanie:

Za — 5 Milan Drabik, Ing. Juraj Hreus, Ing.
Milos Janek, Mgr. Darina Janusova, Ing. Vla-
dimir Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

5. K prejednaniu poplatkov za pouZzitie
saly v kultirnom dome a ostatnych ob-
jektoch

Uznesenie ¢. 5

schvaluje:

poplatok za najom saly na ucely karu vo vys-
ke 10 EUR

Hlasovanie:

Za — 4 Milan Drabik, Ing. Juraj Hreus, Ing.
Milos Janek, Mgr. Darina Janusova

Proti — 1 Ing. Vladimir Zajac

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 6

schvaluje:

poplatok za zapozicanie navlekov na stoli¢-
ky: doméci obc¢ania (na svadby, posedenia)
— 1,50 €/1 navlek, cudzi obc¢ania: 1,70 €/1
navlek, navleky je mozné zapozicat’ len po-
Cas akcie konanej v KD Nededza
Hlasovanie:

Za — 5 Milan Drabik, Ing. Juraj Hreus, Ing.
Milos Janek, Mgr. Darina JanuSova, Ing. Vla-
dimir Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

6. K prejednaniu Ziadosti prenajmu ku-
chynky na spoloc¢enské akcie

Uznesenie ¢. 7

k Ziadosti na prenajom kuchynky na spolo-
Censké akcie

Hlasovanie:

Za—0

Proti — 5 Milan Drabik, Ing. Juraj Hreus, Ing.
Milos Janek, Mgr. Darina JanuSova, Ing. Vla-
dimir Zajac

Zdrzal sa—0

—neschvalené

NEDEDZAN —

7. K roznemu
Obecné zastupitel'stvo

a) rozpoctové opatrenie ¢. 9/2013

Uznesenie ¢.8

obecné zastupitel'stvo berie na vedomie:
zmenu rozpoctu programov a podprogramov
rozpoctovym opatrenim ¢. 9/2013

b) rozpoctové opatrenie ¢. 10/2013

Uznesenie ¢.9
obecné zastupitel'stvo schval'uje:

zmenu rozpoctu programov a podprogramov
rozpoc¢tovym opatrenim ¢. 10/2013 — rozpo¢-
tovy presun vydavkov v ramci schvaleného
rozpoctu

Hlasovanie:

Za — 5 Milan Drabik, Ing. Juraj Hreus, Ing.
Milos Janek, Mgr. Darina JanuSova, Ing. Vla-
dimir Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

V Nededzi, 27. 1. 2014
PhDr. Peter Vajda
starosta obce

Volebny okrsok ¢. 1

Volebny okrsok ¢.1

FICO Robert, doc. JUDr., CSc. — 229
KISKA Andrej, Ing. — 214

Dria 15. marca 2014 sme mali moznost volit
prezidenta Slovenskej republiky.

Vysledky volieb po 1. kole v obci Nededza boli nasledovné:

Pocet opravnenych voliov zapisanych v zoznamoch opravnenych voli¢ov: 775
Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kandidatov: 397
Podiel platnych hlasov odovzdanych vo volbe prezidenta SR v %: 98,75

Ugast opravnenych voli¢ov v obci Nededza v %: 51,87

Kandidat Pocet platnych Podiel
) hlasov za obec za obecv %
Gyula BARDOS 1 0,25
Jozef BEHYL 0 0
Jan CARNOGURSKY 3 0,75
Robert FICO 125 31,48
Viliam FISCHER 0,75
Pavol HRUSOVSKY 1,76
Jan JURISTA 0,25
Andrej KISKA 91 22,92
Milan KNAZKO 45 11,33
Stanislav MARTINCKO 0
Milan MELNIK 1,51
Helena MEZENSKA 8 2,01
Radoslav PROCHAZKA 105 26,44
Jozef SIMKO 2 0,5

Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky.
Do druhého kola volieb, ktoré sa uskutocnilo diia 29. marca 2014, na zaklade
celoslovenskych vysledkov posttpili: Robert Fico a Andrej Kiska.

Definitivne vysledky volieb po 2. kole v obci Nededza boli nasledovné:

Pocet opravnenych volicov zapisanych v zoznamoch opravnenych voli¢ov: 775
Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kandidatov: 443

Podiel platnych hlasov odovzdanych vo volbe prezidenta SR v %: 99,32

Ucast opravnenych voli¢ov v obci Nededza v %: 57,54

Pocet platnych hlasov pre jednotlivych kandidatov:

Stranu pripravila Alica Hodasova
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SLOVO STAROSTU

Vazeni spoluobcania,

miernu zimu a prvy Stvrtrok 2014 mame za sebou. Neviem, ¢i sa

to len mne zda, ale akosi ten cas rychlo plynie a obec musi plnit

rozne svoje povinnosti vyplyvajice zo zakona o obecnom zriadent
a hlavne zo schvaleného rozpoctu na rok 2014, co je vsak dobre.

Zaciatkom marca sme ukoncili pripravnu fazu vystavby kostola
v nasej obci, ¢ize ukoncili sme verejné obstardvanie na vyber zhoto-
vitela stavby. Verejné obstaravanie nam zabezpecovala firma DGB
consult, s. 1. 0, Kolldrova 15 Zilina, zastiipend pracovnickou Ing. Be-
atou Topolskou. Sutazné podklady si vyziadali styri firmy, pricom do
sutaze sa prihlasili tri firmy. Vyvhodnotenie ponuik vykonala komisia,
ktoru som menoval. Ing. Bedta Topol'ska — predseda komisie, poslan-
ci: Ing. Vladimir Zajac, Ing. Milos Janek, Ing. Juraj Hreus — ¢leno-
via komisie. Tiez som menoval ostatnych nasich poslancov za clenov
komisie. Ti mohli byt pritomni pri vyhodnocovani ponuk, avsak bez
prava tieto ponuky vyhodnocovat. Uspesnym uchddzacom na vystav-
bu nasho kostola sa stala firma PRIM, spol.s.ro, ktora vysutazila
sumu na vystavbu kostola vo vyske 467 410,61 Eur bez DPH.

Dnia 6. 3. 2014 som nasledne podpisal s uspesnou firmou Zmlu-
vu o dielo na vystavbu kostola. Diia 1. 4. 2014 sme zacali prvé zem-
né vkopové prace pre zaklady, pricom sme narazili asi na pévodné
kamenné zaklady byvalého kastiela. Pritomny archeolog spoloc-

ne s Pamiatkovym ustavom musia tieto zdaklady preskumat a urcit

dalsi postup. Dufam len, Ze nam to vystavbu kostola moc nezdrzi.
Predpokladané ukoncenie vystavby kostola je koniec januara 2015,
ak sa nevyskytnu nepredvidatelné okolnosti.

Subezne s touto vystavbou musime riesit aj ciastocnu opravu
este sucasného kostola, pretoze sa budii z neho brat’ sklenené vit-

Mnozstvo odpadu

za rok 2012

Nazov odpadu: Mnozstvo odpadu spolu v tonach
Odpadové farby a laky obsahujuce organické

rozpustadla 1,02
Obaly z kovu 0,30
Kompozitné obaly 0,41
Obaly obsahujuce zvysky nebezpecnych latok 0,06
Opotrebované pneumatiky 3,00
Zmesi betdnu, tehal, obkladaciek, dlazdic

a keramiky 36,46
Papier a lepenka 3,43
Sklo 16,95
Vyradené el. zariadenia 0,85
Batérie a akumulatory 0,09
Vyradené el. zariadenia obsahujlice N casti 0,61
Vyradené el. zariadenia 0,48
Plasty 6,42
Zmesovy komundlny odpad 133,36
Objemovy odpad 4,56
Spolu 208,00

raze (obrazy) a tie budu pouzité v novom kostole. Sklenené steny
terajsieho kostola budu nahradené vymurovkou, v ktorej budu
osadené oknda, vo vnutri budu urobené mensie upravy a bude sli-
zit ako Dom smutku. Z tohto dovodu bude potrebné po dohode
s panom fararom Kalabusom, riesit' vykonavanie cirkevnych ob-
radov v nahradnych priestoroch, resp. na omse sa bude musiet
chodit do kostola do Gbelian, pripadne inych kostolov. Pevne
verim, Ze vSetky tieto prace, ktoré nas cakaju budu urobené dob-
re a vcas, tak ako sme to naplanovali a novy kostol ako aj dom
smutku budu poskytovat prijatelné podmienky pri ich vyuzivani.

Dalej chcem uviest Ze s vystavbou krovu nového kostola bu-
deme opravovat' aj dom ¢.3 (kastiel) a teda asanovat stary krov.
Potom sa urobi tzv. betonovy veniec a na ten sa postavi novy krov
s krytinou. Ostatny stavebny objekt kastiela sa bude opravovat
priebezne, resp. budeme hladat financné prostriedky z fondov EU
v novom programovacom obdobi 2014 — 2020.V sucasnosti vyba-
vujeme stavebné povolenie na opravu tohto objektu.

Tiez chcem upozornit na dodrziavanie Cistoty v nasej obci, na
separovanie odpadu, na zber komundlneho, nebezpecného a vel*-
koobjemového odpadu. Neustale nachadzame vyhodené rozne
druhy odpadu na roznych miestach nasej obce, co neprispieva
k jej skrasleniu. Zijeme tu a pevne verim, Ze kazdy z nds chce mat
okolo seba pekné a prijemné prostredie. Zber velkoobjemového
a nebezpecného odpadu robime dva krat v roku a predsa sa stret-
neme s tym, ze je vvhodeny v nasom katastri. Ved’ by stacilo si ho
odlozit doma a v den zberu po obci ho vylozit' len pred branu.
V tejto suvislosti uvadzame v tabulke mnozstva odpadov vyprodu-
kovanych za rok 2013. PhDr. Peter Vajda

starosta

Mnozstvo odpadu

za rok 2013

Nazov odpadu: Mnoizstvo odpadu spolu v tonach
Odpadové farby a laky obsahujtce organické rozpustadla 1,75
Obaly z kovu 0,42
Kompozitné obaly 0,58
Obaly obsahujuce zvysky nebezpecnych latok 0,03
Opotrebované pneumatiky 3,08
Zmesi betonu, tehal, obkladaciek, dlazdic a keramiky 44,43
Papier a lepenka 5,78
ZmieSané odpady zo stavieb a demolacii 4,48
Sklo 19,18
Stabilizované odpady oznacené ako nebezpecné 0,10
Iné odpady vratane zmiesanych materialov z mechan.

spracovania odpadu 0,26
Vyradené zariadenia obsahujuce chlérfluorované

uhlovodiky 0,65
Batérie a akumulatory 0,07
Vyradené el. zariadenia obsahujice N casti 0,58
Iné vyradené elektrické a elektronické zariadenia 0,20
Plasty 10,29
Zmesovy komunalny odpad 138,80
Objemovy odpad 7,49
Spolu 238,17
V nasledujucich tabulkach ste si mohli pozriet porovnanie od-
padu za rok 2012 a rok 2013.
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Prace na novom kostole pokracuju

V mesiaci april bola zahajena vystavba nové-
ho rimskokatolickeho kostola v naSej obci.
V sticasnosti prebieha archeologicky vyskum,
ktory realizuje spolo¢nost VIA MAGNA, s. r. 0.,
Vrutky. Pocas vyskumu boli najdené zaklado-
vé stavebné miry z pévodného kastiela.

AKtualne prebiehaju tiez rekonstrukcné prace
na dome ¢. 129/2 na ulici Poto¢na. Vynovuju
sa najma vnutorné priestory.

Stranu pripravila Alica Hodasova
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Obecna matrika

NAVZDY NAS OPUSTILI

Emilia Hruskova 29.09.1937-30.12.2013

Vladimir Tvrdy 05.12.1953 - 08.01.2014

OZNAMY

Obecny trad v Nededzi oznamuje obanom:
Obecny trad oznamuje obanom, ze terminy pre vyvoz odpadov st
nasledovné:
26. 4. 2014 — nadrozmerny (velkoobjemovy) odpad
3.5.2014 — nebezpecny, elektronicky odpad
4. 10. 2014 — nadrozmerny (vel’koobjemovy) odpad
11. 10. 2014 — nebezpecny, elektronicky odpad

Medzi vel’koobjemovy odpad patri: textil, podlahoviny, nabytok,
handry. Zber sa uskuto¢ni po celej obci. Odpad je potrebné nachystat’
pred Vas rodinny dom.

Medzi elektronicky a nebezpecny odpad patri: vSetko, ¢o bolo
na elektrinu, batérie, pneumatiky. Zber bude po celej obci v Case
od 7.00 hod., odpad je potrebné nachystat’ v tento den pred rodinné
domy.

Pouzity kuchynsky olej predstavuje separovatelnti zlozku odpa-
du. V sucasnosti je olej vypustany do umyvadiel, co méze sposobo-
vat’ upchatie potrubia. Pri tiniku do Zivotného prostredia v zvysenej
koncentracii moze sposobit’ znecistenie pod a zasob podzemnej vody.
Preto sa mozete Vazeni obc¢ania zapojit' do zberu pouzitych olejov.

Postup zberu:
1. Opotrebovany kuchynsky olej, mast, tuk (NIE MOTOROVY
OLEJ) nalejte do PET fTase.
3. Naplnent flasu dobre zatvorte a prineste do MS — kolskej jedalne
v Nededza
Chceme poprosit® tych, ktori maju akékol'vek starSie fotogra-
fie (obce, l'udi, akcii...), aby ich pokial’ moZno zapoZi¢ali na obec-
ny urad na oscanovanie. Radi by sme tak zachovali v ¢o najlepSej
podobe spomienky na predchadzajice obdobia a Zivot v naSej
obci. Vopred d’akujeme!

VELKONOCNE VINSE

Tym, ¢o nosia suknicky, vel’a ¢erstvej vodicky. Tym, ¢o nosia
nohavice, vel’a dobrej slivovice.

Maly zajko rano vstal, veselo sa usmieval. Slniecko ho hladkalo,
bolo mu moc veselo. Priace ma dnes moc a moc, prejem krasnu
Vel’ki noc.

Uz sa bliZi, uz sa bliZi Vel’kono¢ny pondelok, uz sa vajcia oblieka-
ju do farebnych kosiel'ok. Ej, kriit'te sa, kolovratky, ej, krit'te sa,

praslice! UZ sa vajcia obliekaji, by z nich boli kraslice.

Sladké kolace, ohybné korbace, vodu student, Sunku tidend, vel’a
radosti a malo starosti.

Trosku vody za golier, par vajiok na tanier, par Sibnuti po zadku,
vel’a zdravia ku sviatku.

Citim vonu kolac¢ikov, skasam pevnost’ korbacikov, vedro je uz
pripravené, voiiavky st povolené. TakZe ma len ¢akajte, pohar
vinka pripravte!

Mal’ované vaji¢ko, pekny boZtek na licko, k tomu zdravia moc

a moc a veseli Velki noc.

Zamyslime sa...

Co sa to tu vlastne deje?
Kam tento nas svet speje?
Chceli sme mat’ krasnu zelen,
nie v§ak taku ,,flaskova“...

O urovni mladych

Zial’ aj toto sveddi,

zmenime sa niekedy, ¢i...?
Vychova aj v tomto smere
nie je veru Pahka,
pomozZe tu otec, mamka,
¢i varecha vratka?

Z minulosti d

Stranu pripravila Alica Hodasova
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avno nedavnej
‘- fiu, ktora pochadza z roku 2000. Vte-

Tentokrat Vam pontikame fotogra-

dy si to na zmensSenom futbalovom
ihrisku rozdali Zeny z horného konca
a zeny z dolného konca obce. Napriek
tomu, Ze padol len jeden gél v pro-
spech dolného konca, samotny zapas
pobavil viacerych divakov. Co poviete
damy, dame sa inSpirovat do budicna
na zZensky futbalovy zapas v Nededzi?

Chceme poprosit tych, ktori majia
akékolvek starsie fotografie (obce,
I'udji, akcii...), aby ich pokial' moZno
zapozicali na obecny trad na osca-
novanie. Radi by sme tak zachovali
v €o najlepsej podobe spomienky
na predchadzajice obdobia a Zivot
v nasej obci. Fotografie samozrejme
vratime v neposkodenom stave. Vo-
pred dakujeme!

e— NEDEDZAN




FASIANGY, CAS ZABAVY

Obecny Sportovy klub sa rozhodol i tento rok
sprijemnit’ fasiangové obdobie v obci a po-
tvrdit’ tak, Ze i v naSom chotari st Fasiangy
Casom zabavy a radosti. A tak sa dna 1. 3.
2014 konala v priestoroch saly kulturneho
domu fasiangova zabava pod taktovkou DJ

OO OO OO OO

Uspesny II. starostovsky ples v obci Nededza

V minulom roku sa po dohode komisie
kultary, mlddeZe a $portu so starostom obce
zahadjila tradicia konania starostovského ple-
su. Vdaka snahe organizitorov si diia 25.
janudra 2014 mohlo opit zaplesat 136 Tudi
nielen z Nededze, ale i z blizkeho okolia. Po-
tesila i ucast starostov zo susednych dedin
(Ing. Viliam Mrazik — Tepli¢ka nad Vahom,
Ing. Stefan Svetko — Moj3, Bc. Dusan Stadani
- Stre¢no). O vyborna muziku sa postarala
hudobna skupina TIMEX. Zibava pri dob-
rom jedle a vo vynikajicej atmosfére trvala
do skorych rannych hodin.

WIS-a. O dobrt naladu na 'udovi nétu po-
Cas sprievodu po obci sa postarala Zastranska
muzika. Vd'aka patri vSetkym, ktori ku prie-
behu Fasiangov prispeli svojim usilim a tym
podporili snahu zachovat v obci staré tradicie
a l'udového ducha.

Preto o rok nevihajte a pridte sa zabavit
aj Vy!

Vytazok z beneficného plesu vo vyske
1947 € poputuje do materskej $koly a na vy-
stavbu nového kostola v obci.

Vdaka patri sponzorom, ktori prispeli do
tomboly a tym zaroven podporili dobrt mys-
lienku: Kia Motors Slovakia, Mobis Slovakia,
Grupo Antolin, Deos SK, Eldur 27, Studio
de Design, Vajda Jan, predaj vina, architekt
Kruzel, VIX, EUROCOIN, Obecny trad Ne-
dedza.

DAKUJEME!
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FASIANCOVE SPRIBYVODY
alebo NECH Z1JE KARNBEBWYAL

Faéiangy predstavuju obdobie od Troch kralov do Popolcovej
stredy, po ktorom nasleduje 40-dniovy pdst. Je to prechodné
obdobie medzi zimou a jarou, ktoré je od davnej minulosti spajané
s veselostou, l'udovymi zdbavami, zabijackami, svadbami, a predo-
vSetkym s fasiangovymi sprievodmi a karnevalmi.

Karnevaly sa konaju takmer po celom
svete. Aj napriek rozdielnym nézvom vset-
ky karnevaly spéja spolo¢ny ciel — bavit sa.
Uz samotné pomenovanie napoveda, Ze sa
zvyéajne konaju tesne pred velkono¢nym
postnym obdobim. Carne totiz v latin¢ine
znamenda miso a vale znamend rozlucka.
Typickym znakom karnevalu je verejna
oslava spojena so sprievodom, kombinu-
juca niektoré prvky cirkusu s maskami.
Nezriedka je udalostou, ktorou doslova
zija celé mestd, kde sa stretdvaju rozne
kultury, etnika, jednoducho ludia z celého
sveta. Dominuje im duch zabavy, uvolne-
nosti, pohody a oddychu od kazdodenné-
ho stresu. A hoci sa spéja s krestanskou
Velkou nocou, je pre vietkych bez rozdielu
viery. My vadm prind$ame prehlad najza-
ujimavejsich, najva¢sich a najnavsitevova-
nejsich svetovych karnevalov.

Karneval v Rio de Janeiro

Kym vo februari v nasich konéinach
zvylajne zuri zima, na juznej pologuli vr-
choli horuce leto. A to je ten spravny ¢as
na nesputané veselie. Karneval v Riu sa
moze pochvalit privlastkami ako najvacsi,
najkrajsi, najvelkolepejsi, najmasovejsi.
To, Ze je najvic¢si, ma potvrdené aj v Guin-
nessovej knihe rekordov. Ro¢ne prildka az
700 000 turistov. Trva 4 dni, od soboty do
utorka pred Popolcovou stredou, pri¢om
vrcholi v nedelu a pondelok. Prave vtedy
mesto zaZziva takmer nekonéiaci sa sprie-
vod plny dokonalych kostymov, nadher-
nych alegorickych vozov a choreografie.
Préve hudba a tanec robia z tohto karne-
valu a jeho ucastnikov Ziva a v rdmci sve-
tovych karnevalov ojedinelt oslavu. Tra-
dicia karnevalov v Rio de Janeiro vznikla
vdaka Franctzom v roku 1641. Az v 19.
storo¢i preniesli do sprievodu svoje zvyky
a rytmy Afri¢ania a Brazil¢ania. Tak dostal
karneval su¢asnu podobu. Miesto, kde vr-
choli cely karnevalovy sprievod, je slavna
800 metrov dlh4 ulica, resp. javisko Sam-
bodrom. Prave tu sa odohrava prehliadka
a sutaz $kél samby. Kuriozitou brazilskeho
karnevalu je, Ze pocas 4 karnevalovych dni
sa v Riu vypije 80% ro¢nej spotreby piva.
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Americky Mardi Gras

Mardi Gras je najvacsi a najstar$i ame-
ricky karneval, ktory sa od roku 1699 pra-
videlne uskuto¢riuje v meste New Orleans.
Do USA sa dostal vdaka francuzskemu
dobrodruhovi, ktory si tazil v americkom
meste pripomenut trochu domoviny. Sa-
motny karneval sa kona cez vikend, dva
tyzdne pred Popolcovou stredou. Spajaju
sa s nim mnohé unikatne tradicie. Jednou
z nich je aj haddzanie pestrofarebnych ko-
ralikov z alegorickych lodi. Tento zvyk je
stary 132 rokov. Zaujimavostou je, ze az
do 60. rokov minulého storocia sa o dovoz
malych farebnych sklenenych koralikov
staralo Ceskoslovensko. V sucasnosti ich
dovidza Hong Kong. Hlavnymi farbami
karnevalu st ruzova symbolizujica spra-
vodlivost, zlatd vyjadrujuca silu a zele-
na, ktord predstavuje vieru. Kedze New
Orleans je zname jazzom a cernodskou
hudbou, nesmie tato hudba chybat ani na
Mardi Gras.

Carnevale di Venezia

Zrejme najznamej$im eurépskym kar-
nevalom je karneval v talianskych Benat-
kach. Histéria tohto karnevalu sa datuje
do 11. storoc¢ia a jeho podoba sa odvtedy
prili§ nezmenila. A prave to je na fiom nad-
herné ajedine¢né. Pocas 10 karnevalovych
dni celé mesto ozije v zaplave farieb kras-
nych masiek, ktoré pripominaji umelecké

diela. Kazdy rok ma karneval ind tému,
ktorej sa prispdsobuje celé dianie vratane
kostymov a masiek. Jedine¢nost karne-
valu vzdy spocivala v tom, Ze pocas neho
maju rézne socidlne vrstvy na sebe masky,
a tak su si véetci rovni. Aspoil na chvilu
zmizna predsudky a diskrimindacia, pre-
toze v maskach vyzeraju vsetci rovnako.
Benétske masky - skrabosgky nie su Ziad-
nymi nudnymi maskami. Pri ich vyrobe
sa pouziva zlato, porceldn ¢i drahokamy.
Karneval v Benatkach kazdoro¢ne prilaka
mnozstvo navstevnikov z celého sveta.

Karneval
na francuzsky spésob

Najvac¢sim francizskym karnevalom je
karneval v meste Nice. Prvykrat sa konal
v roku 1294 na podnet gréfa z Provence.
Préve on priniesol tradiciu karnevalov do
tohto mesta. Francuzsky karneval trva
pocas dvoch tyzdriov. Je zndmy svojim te-
matickym programom, mnozstvom hier,
kolotocov, tane¢nych parketov a celebrit.

Karneval Oruro

Oruro je bolivijska slavnost plna kos-
tymov malych diablov, divokych tancov,
tane¢nikov, pouli¢nych kapiel. Tento kar-
neval s histériu dlhou viac ako 2000 ro-
kov je zaradeny do svetového zoznamu
UNESCO. Oslavuje zem, ale zaroven je
poznaceny $panielskych duchom krestan-
stva, kedZe v 17. storo¢i bol pévodny ritu-
al zastaveny a pretrval len vdaka nasatiu
istych tradicii, ktoré sa neprietili podobe
krestanskych sviatkow.

Karneval
na Kanarskych ostrovoch

Tento karneval je mnohymi povazova-
ny za eurépsku obdobu brazilskeho karne-
valu. Po¢as 14 karnevalovych dni sa ulica-
mi premdvaju alegorické vozy, na javisku
sa hraju divadelné predstavenia, koncerty,
sutaze. Karnevalovy sprievod hyri extra-
vagantnymi kostymami, hudbou, spevom
a tancom. Sucastou karnevalu je volba
kralovnej, ktora ziska Cestné miesto pre
svoj alegoricky voz a vladne celému karne-
valu. Cely karneval je ukon¢eny pohrebom
sardinky v obrovskej drevenej konstruk-
cii. Muzi a Zeny v ¢iernom ju nest k moru
s obrovskym nirekom a smutkom a na
plazi ju zapalia.

Tre— NEDEDZAN



Co dnes zjes, zajtra si oblecies

Akokolvek sme sa mohli buchat do pfs, Ze cez
Vianoce si dame pozor, Ze neochutname z kaz-
dého druhu devatoro vianocnych kolacikov, ze
nepriberieme ako minule, ¢i predminule alebo
pred-predminule. Ze tento raz uvidime to zlaté
prasa alebo tela, ¢i pavika, v kazdom pripade
neuvidime seba napchédvat sa zemiakovym
3alatom hned, ako sa dorobi vecer pred Sted-
rym driom. No dostala nas td atmosféra, ten
pocit vzacnosti, Ze tieto jedld cely rok predsa
na stoloch nebyvajd a museli sme ochutnat a
neprestali sme ochutnavat ani na Novy rok, a
niekedy si uvedomime, Ze sme uZ nejaky ten
tyZzden v praci a stéle nie¢o prezuvame. Vela
z nds chyti panika a diétna hystéria z tej vidiny,
Ze sa bliZi Velka noc, ¢o je dalsia prilezitost sa
obalit nejakym tym tukovym plastom, alebo z pred-
stavy letnej plavkovej sezdny, o viac ukdze, nez za-
kryje. Nasledkom je dodrZiavanie radikdlnej diéty, cvi-
Cenia do vysilenia a vysledok aj tak nikoho neohdri.
Preco je to tak? V ¢om spociva umenie schudnit a
nepribrat? Existuje mnoho ,,osvedéenych” a aj nao-
zajstne fungujucich fint, ako sa udrzat fit. Problém je
len jeden. Ked' uz raz priberiete, nikdy sa toho nezba-
vite. Iba dlhodobou zmenou celého svojho jedélnicka
a Zivotného $tylu udrZite to telo, ktoré si horko-tazko
vypracujete.

Princip tukového metabolizmu je nasledovny. Pri
obrovskom prijme tuku a nizkom vydaji energie, Cize,
ked' zjete vela kalorickej stravy a néasledne tu tukovu
zasobu nevybijete pohybom, sa tuk zacina ukladat
do tukovych buniek tzv. adipocytov. Len ¢o sa vam
vytvori celkom slusnd populécia tychto adipocytov,
viete, Ze mate stalych obyvatelov vasho tela, ktorych
sa bude dat zbavit tazko. Pri obmedzeni nadmerného
prijmu jedla sa tuk tychto buniek premiena na ener-
giu, ktora chyba a bunky sa odtucriuju. To je vysledok
toho cvicenia a diét a odopierania si sladkosti a inych
hriesnych lahédok. Tieto bunky stracaju na objeme
tuku, tuk sa vytraca a vy ste Stihlejsi. Ale v prvom
momente, ako naskocite na klasicky styl nezdravej,
uponahlanej a tukom prepchatej stravy, adipocyty
sa opat zatnu plnit tukom a vaSa postava sa vracia
do starych kolaji. A tym sa vysvetluje cely jojo efekt.

Dal3ou zakernostou je cukor. Ludské telo fungu-
je premyslenym spésobom. Ked mu chyba energia,
vie si ju ziskat ako z tuku, tak aj z cukru. Pri spraco-
vani cukrovych zloZiek sa Cast premiefia na mastné
kyseliny, ktoré su zdrojom tuku. Tieto neuveritelné
premeny su velmi dosledne riadené, aby nedoslo
k tomu, Ze organizmus odumrie. Vela ludi si mysli, ze
na tato sladku problematiku naslo ,,paku” v podobe
vyrobkov s nizkym obsahom cukru. LenZe, tu pricha-
dza otdzka: ,Ked tam nie je cukor a stéle je to sladké,
¢o tam je“? Odpovedou vas nepotesim. Nahradou
cukru su latky, ktoré su niekolkonasobne viac umelé
ako klasicky cukor, ktory pozname a pred ktorym sa
maéme na pozore. A samozrejme, menej zdravé.

Vo svete bezi vela Studii, ktoré sa zaoberaju
problematikou obezity. Alarmujicim sa stdva fakt,
Ze obezita rozkvitd uz u deti predskolského veku a
rast tejto ,,vacsej” populacie narastd. Jednou z kra-
jin, ktora si drZi nizky pocet ludi trpiacich obezitou,
je prave Francuzsko. Vela vedcov si klopkalo po cele
a precerpalo kapacitu niekolkych neurénov, kym do-
sli na to, ¢im to je. Vymyslali sa tedrie a hypotézy od
franctzskeho paradoxu aZ po dodrziavanie pravidiel
stravovania podla priekopnika vo francuzskej vycho-
ve Jeana Jacquesa Rousseaua. Vysledok bol prekva-
pujuci. Vsetko dokopy. To, ako sa Francuzi stravuju,
ako si vychutnavaju vino, ako vychovavaju svoje deti.
To vSetko ma vplyv. Ndsledne sa viaceré studie, ¢i eu-
répske a ¢i americké, zacali zameriavat na franctzske
pravidld a vybudovali stibor rad a pravidiel, ktoré by
mali ulah¢it éloveku 21. storocia v naSom svete prezit
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aj bez nadbytocénych tukovych lalokov. My vam ponu-
kame ich zhrnutie.
JEST V PRAVIDELNYCH INTERVALOCH. Poviete

si, v3ak toto nds ucili v skdlke a v Skole, o to ma byt za
revoluént myslienku? Ano, to je pravda. Naucili nas
to v skolke, ale kto to dodrziava v dospelom veku?
V dnesnom Zivote plnom stresu, pracovného zhonu,
kto ma ¢as dodrZiavat cely deri ¢asovy plan jedenia?
A zanedbanie tejto banality ma obrovsky dopad na
nase zdravie. A to ako vyzerame. Na Slovensku sa
vstepuje 5 bodovy stravovaci systém: ranajky, desia-
ta, obed, olovrant a vecera. Vo Francuzsku to maju
obmedzené na 3, pre deti 4 body. Detom sa pridava
okrem hlavnych jedal dia este olovrant, ktory moéze
pozostavat aj zo sladkého dezertu. To, Ze francuzske
stravovanie md 3 body neznamena, Ze [udia su tam
hladni a preto chodia ako vyZly. Ich beiné jedlo po-
zostava z predkrmu, ¢o byva obycajne ovocie alebo
zelenina, z polievky, z hlavného chodu, zo syrového
Tym padom deti st nau¢ené od malicka jest také do-
spelé veci ako vyzreté syry a stracaju odpor k zelenine
¢i ovociu.

VELKOST PORCIE. Je dokazané, 7e ked je ¢lovek
hladny, ma velké oci. NaloZi si porciu ako pre slona,
pre istotu, aby neostal hladny a aby si nemusel do-
kladat dvakrat. A to je druhd najcastejsia chyba, ktora
rychlo vedie k va¢siemu brusku. Na to je velmi jedno-
duchy chytak. Zoberte si mensie taniere, na ktorych aj
mensia porcia vyzera ako pre krala. Vsak kolkokrat sa
viacerym stalo, Ze v reStauracii po prineseni hlavné-
ho chodu mali dojem, Ze si budd doobjednévat este
nieo. A ked boli len v polovici, zacali si uvedomovat,
Ze ich Zaludok takuto kapacitu nepoberie. A okrem
iného, ked vam donesu do plna naloZeny tanier, ktory
pomaly vytekd z okrajov, necitite sa ako gurman, skor
ako oby¢ajny uZivatel jedla, ktoré treba zjest.

OKLAMTE MOZOG. Vedci sa zhodli na tom, Ze
mozgu trva takych tych 5 minat, kym si uvedomi, Ze
nas zaludok je dostatocne plny. Hovori sa, Ze hned,
ako sa citite vnutorne uspokojeni a zaroven este neci-
tite tazky zaltdok, ste najedeny dostatoéne. Pre tych,
¢o nemaju cit a schopnost pocuvat a pochopit preja-
vy tela, je tu dal3i ndvod. Medzi jednotlivymi sustami
polozte vidlicku. Vidy. Telo tak ziskava Cas, aby dalo
mozgu najavo, Ze viac jest netreba. V restauraciach to
niektori [udia riesia objedndvanim si detskej porcie.
Nezabudajte, Ze vy ste ten hlavny, ktory udava, aka
bude velkost vasho Zalidka, a tym aj kolko sa doriho
zmesti. Takisto sa tu berie velky déraz na spolo¢nost,
s ktorou sa rozhodnete konzumovat jedlo. Nie je to
vypln, aby nebola nuda. Kedysi bolo bezné, Ze jedlo
bolo velka spolo¢enska udalost, medzi jednotlivymi
chodmi sa diskutovalo a konverzovalo na rézne témy.
Franclzska spolo¢nost to dodrziava dodnes. Len ¢o
zasadnu spoloc¢ne ku stolu, prediskutuju spolu niekol-
ko hodin a vobec im nevadi, Ze medzi jednotlivymi
chodmi cakaju aj 20 minat. To je pravidlo, nie ako
v podaktorych reStauracidch u nas, kde ste este len

v polovici polievky a uz vedla vas chladne druhy
chod.

MASKRTENIE CEZ DEN. Je beiné v nalej
spolo¢nosti vidiet fudi, ktori do seba tlacia kek-
siky, Cokoladky, lizatka a iné malé, ale o to zaker-
nejsie drobnosti. Tento zlozvyk vstepujeme aj
nasim detom, vsak kolko kocikov je vystlanych
omrvinkami z rozka alebo nejakych chrumiek.
Pritom to robime Uplne zle. Napliianim Zaltdka
menej zdravymi a energeticky chabymi potravi-
nami si len odopierame kvalitne straveny hlav-
ny chod. Nielenze si posuvame ¢as obeda, lebo
sme uz plni, ale zaroveri ho nezjeme cely. Tym
sa ochudobnime o prvky ako st vitaminy, vlak-
nina ¢ mineraly, ktoré normalny plnohodnotny
obed poskytuje na rozdiel od chutoviek, ktoré
zasytia na chvilu, aby sme potom siahli po dalsej z
nich. Mimo hlavné chody dria by sa nemalo jest vobec.
No kolki z nds maju u seba doma misky s cukrikmi ¢i
Cipsami na viditefnom mieste, ¢o nas nuti niekolkokrat
za deri do toho zobnut. Nehovoriac o gaucovej roman-
tike, ku ktorej tie chrumky patria. Na to st opét nejaké
figle. Bud' si odsypete do misky malu porciu Cipsov a
to si donesiete k televizoru, ¢im zabranite neobmedze-
nému pojedaniu, kedy neviete stanovit, Ze mate dost.
A uz vobec nie, ked' to mate stale na ociach. Alebo to
schovdte, date na nedostupné miesto, ale to uz hranici
s miernou zavislostou? ©

JEDZTE ZDRAVO! Denne by sme mali vypit 2,5
litra tekutin, v prepocte 8 poharov vody. Ale nie sla-
denej, ochutenej. Nesladené caje ¢i Cistd pitna voda
dokédze s ¢lovekom divy. Pomdha vdam odplavovat
z tela skodliviny, dostatocny objem napomdha cin-
nosti obliciek. Na rozdiel od sladenych napojov, ktoré
telu pomahaju len priberat a méZzu viest az k takym
poruchdam metabolizmu ako je cukrovka.

Nevyhybajte sa vitaminom v €o najprirodzenejsej
forme. Telo je nastavené na ich prijem, zatial ¢o so
synteticky vyrabanymi vitaminovymi preparatmi si
poradi velmi rychlo. Vyluéi ich bez vacsieho vyuzitia.
Pite menej alkoholu. Existuje sice francuzsky para-
dox, ale jeho uc¢innost spociva v davke. Ide o to, Ze
Francuzi okrem nizkych Cisel s obezitou vedu aj nizky-
mi ¢islami srdcovocievnych chordb. Tento jav sa pri-
kladd dennému popijaniu vina v malej davke, presne
ide o 2 dcl. Pri prekroceni tejto ochrannej davky sa
rozbiehaju roézne patoldgie postihujice rozne Casti
ndasho organizmu. Takisto ma svoj podiel na prirastku
hmotnosti. Alkohol je obrovskym prinosom kalérii,
vSak samotné pivo nesie so sebou obrovsku davku
cukru. Odportcané mnozstvo je ohranicené na 2 dcl
vina, alebo malé pivo pre Zenu, velké pre muza, alebo
jeden ,pandk“. Samozrejme nie vsetko naraz.

Klasika ako menej solte, pite menej kdvy, viac
cvicte, sa na nas hrnie z kazdej strany, no aj napriek
tomu sa stravujeme po svojom. To, Ze je nieco zle,
nas zane matat, ked td hmotnost skice ako jojo,
alebo este horsie, ked sa k tomu zaénu pridavat dal-
Sie ochorenia a tazkosti, ¢o ndm ten Zivot rozhodne
nezlahdéujd. Potom buchat si hlavu o stenu je uz zby-
tocnost a urobi vam len dalsi bol. Tieto pravidla nesu
so sebou velké zapieranie a hlavne, ked' su pre vas zi-
vot cudzie, ¢astokrat je to akoby za trest. Avsak vedia
priniest obrovské pozitivum, a to je dlhovekost vasho
zdravia. Zit v dne$nom storodi, plnom nadbytoénych
veci, ktoré ani nepotrebujeme, na ktoré svieti rekla-
ma z kazdého rohu, a eSte im aj odolat, je nesmier-
ne tazké. Ale naozaj to stoji za to, sa tomu vietkému
vzopriet a zit tak, aby sme boli spokojni hlavne my.
Ten pocit malej vyhry, Ze ste naozaj panom svojho Zi-
vota a strojcom svojho $tastia, je na nezaplatenie. A
ked's tym zaCnete dnes a nebudete ¢akat do dalsieho
vhodného obdobia na vytvéranie si predsavzati, je
Uplne idedlne. A hlavne, vysledky sa dostavia ovela
skor. - Eva Bollova -
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Vianoce su uz sice za nami, no ked’ze v nasej
obci mnohi pocas najkrajsich sviatkov roka
finan¢ne prispeli prostrednictvom koledni-
kov na dobrt vec, chceme Vam tieto prijem-
né chvile pripomenut’.

Vianoce st spité s tym, ze kazdy ¢lovek
najde v sebe kusok ozajstnej l'udskosti a
snazi sa aspon na chvilu stat’ dobrym ¢lo-
vekom. Snazi sa byt mily na okolie, laskavy
k svojim blizkym, celé viano¢né obdobie ho
oviia vonavou stuhou pomalych chvilok
s rodinou a s priate'mi. Tieto vzacne chvile
su plné vonavého ihli¢ia, sladkych kolacov,
Suchotu dar¢ekovych papierov ¢i detského
vyskotu, ked’ ti najmensi zistia, ¢o sa skryva
vnutri. Slovensko patri stale medzi krajiny,
ktoré si Vianoce obvykle spaja s obdobim
sviatoénym, ktorym sa prelinaju mnohé
tradicie. Vel'a priestoru tu americky Santa
Claus stale nema, o ¢om svedCia aj vinse
¢i koledy, ktoré zaznievaji z kazdého kuta.
A prave koleda a vinSovanie zaznievalo
26.12.2013 po celej Nededzi. Koledovania
sa zucastnilo 9 mladych Nededzanov, kto-
ri poctili svojou kolednickou navstevou 28
domovov. Svoj prichod hlasito oznamovali
cenganim zvoncekov, ktoré bolo pocut’ cely
den vyzvanat' po celej dedine, raz z horné-
ho, inokedy z dolného konca. Okrem spevu
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Divadlo Naopak mrazikuje

EDDA, KOLEDA

a pravej veselej vianocnej nalady vnasali
do pribytkov aj betlehemské svetlo, ktoré
kazdoro¢ne putuje od novembra z Bazili-
ky narodenia Pana v Betleheme do celého
sveta. Zaujem o koledovanie pod zastitou
Dobrej noviny stale rastie, ¢o potvrdzuje aj
narast po¢tu domov, ktoré sa do projektu za-
pisali, ale zaroven nalada a ochota prijimat’
kolednikov v doméacnostiach. Coraz viac sa
to priblizuje starym zvykom, ked’ sused pri-
Siel zavinSovat susedovi na Vianoce a nie
uponahlanému odrecitovaniu krkolomnych
textov a odspievaniu pesniciek. To, Ze mno-
hi Nededzania sa pridali a zaspievali si par
piesni s kolednikmi, len utvrdilo dojem, ze
sa stretli I'udia so srdcom na pravom mieste.

Kazdy rok Dobra novina stanovi ciele, na
ktoré sa vyuziji finan¢né prispevky vyzbiera-
né koledovanim. Tento rok vSetky projekty sa
niesli v duchu ,,Rovnaky meter na kazdého!*
Hlavnou myslienkou bolo, aby vsetci I'udia,
¢i uz s postihnutim alebo bez postihnutia
boli vnimani ako rovnocenné l'udské bytosti
s rovnakymi pravami. Dobra novina sa zame-
rala hlavne na institcie, Skoly ¢i nemocnice,
ktoré pomahajui postihnutym l'ud’om najst’ si
svoje miesto v spolo¢nosti, pricom v Afrike,
vzhl'adom na zI¢ miestne socidlne podmien-
ky a zivotnl uroven, je vel'mi tazké pomoct’

Tud’om, pred ktorymi bezne zatvaraju oéi aj
vyspelejsie spolocnosti.

Koledovanie, ktoré ma u nas v Nededzi uz
dlhu tradiciu, nie je len o vinSoch a spevoch.
Je to aj odkaz, ktory hovori jasnou recou. Ze
aj medzi nami Nededzanmi su stale l'udia
s dobrym srdcom, l'udia, ktori ddvaju odkaz
svojmu okoliu: ,,Zaujima nas, ¢o sa okolo
nas deje a ak sa dé, radi pomdzeme.“ Velka
vdaka patri vSetkym kolednikom a ochot-
nym l'ud’om, ktori sa na celej akcii podiel’ali
a prijali kolednikov u seba doma. V Nededzi
sa vyzbieralo 551 eur. Celosvetova zbierka
bude pouzita na nasledujuce projekty: podpo-
ra programu pre deti s postihnutim v Kitale
a katolickej diecéze Lodwar, Skola sv. Fran-
tiska pre deti s postihnutim sluchu v Chesa-
re, Skolenia pre rodi¢ov a opatrovatel'ov deti
so Specialnymi potrebami v Nairobi, vodny
projekt Turkana, chlapcenska stredna skola
a program detskej zachrany v Nyeri, reha-
bilitacné a reintegra¢né centrum Mwangaza
pre deti a mladych z ulice, centrum pre Zeny
Euphrasia, podporna kancelaria v Nairobi,
vzdelavacie programy v diecéze Rumbek,
rekonstrukcia nemocnice v Marial Lou, pre-
stavba budovy infekéného oddelenia v ne-
mocnici Panny Marie neposkvrnenej v Ma-
puordite, vybudovanie multifunkénej haly
v okrajovej stvrti Kigali.

Aj my touto cestou d’akujeme vSetkym
nasim ob¢anom, ktori svojou troskou prispeli

na dobru vec! - Eva Bollova-
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imné obdobie bolo drodnou pédou pre nededzské ochotnic-

ke divadlo ,,Divadlo Naopak®, ktoré sa ¢inilo a obohatilo nagu
obec programom ako predaj puncov alebo divadelnou hrou Mra-
zik. Presne 25. 12. 2013 odohralo divadelnt komédiu Mrazik.
Divadelnici sa ingpirovali slovenskou rozhlasovou hrou, ktoru
nésledne previedli na javiskové dosky. Vstupné bolo dobrovolné
a zaroven celé predstavenie bolo vyvrcholenim punéovej sezény,
ktora trvala od druhej adventnej nedele az do Vianoc. Vynos z
puncov v hodnote 500 eur bol venovany divadlom na vystavbu
kostola v Nededzi. Na prekvapenie samotnych divadelnikov viak
ohlasy na divadelnu hru Mrazik pokracovali dalej. Dostali po-
zvanie z obci Moj$ a Varin, aby svoje skromné divadelné umenie
predviedli aj pred dal3im publikom. Odozva bola vyborna a snad
sa tym otvaraji nové moznosti dlhodobej spoluprace na dalsich
kultarnych projektoch. Uplné prekvapenie véak bolo na zaver a to
vo forme pozvanky odohrat divadelnt hru Mrazik na benefi¢nej
akcii. Posledny februarovy piatok preto Divadlo Naopak vystupi-
lo opit, tentoraz na Strednej stavebnej $kole na Velkej okruZnej
v Ziline. Cel4 akcia bola organizovand v ramci pomoci pre Patriciu
z Cadce, ktora bojuje s rakovinou $titnej #lazy, a ktorej finan¢né
moznosti st obmedzené vzhladom na finané¢ne naro¢nu lietbu.
Tento napad skrsol v hlavach jej spoluziakov, ktori jej zorganizo-
vali Akadémiu, kde vystupili okrem t¢inkujucich zo 8koly aj rézne
spevacke subory, heligonkari ¢i folklérny subor Drevar. Benefi¢ny
projekt nasledne pokracoval v Ziline. Za nim stoja opit jej spolu-
Ziaci a kamarati, ktori ju rozhodne na boj so zakernou chorobou
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nenechavaju samu. A tak Divadlo Naopak bolo oslovené, ¢i by sa
mobhlo tiez zuéastnit a s obrovskym cielom podporit a pomdoct
odohralo pred 400 divakmi svoje najnovsie predstavenie. Pri tejto
prilezitosti sa vyzbieralo 685 eur. Vyzera to tak, ze v zime vladol
Mraézik, aj ked len na divadelnych doskach. No v tom najlepsom
treba prestat. Tym padom divadlo Mrazika odklada a pomaly sa
pusta do nacviku dal3ej divadelnej hry. Uz teraz viak slubuje, ze
sa bude na ¢o tesit. - Eva Bollovd-
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Sportové okienko

15 rokov ladného

Rozlosovanie jarnej Casti futhalovej siitaZe

Sp 0 rtu V e e Z 1 Kolo | Datum | Stretnutie | zacCiatok
8. marca 2014 sme oslavili 15. vyroéie 16. 6.4.2014 Stranavy - Nededza |10.00 hod.
(?ﬁ“ﬁké}i"“ épmﬁu u néds v Nidedzi' 17. | 13.4.2014 | Nededza—Predmier | 10.00 hod.
'aka elanu a chuti nieco pre seba uro- .. .
bit, sme zacali v marci 1999 v nagom 18. 20. 4. 2014 Stiavnik - Nededza | 10.00 hod.
kulttrnom dome cviéit aerobik. 19. 27.4.2014 Nededza -Zbyrov 10.00 hod.
Vsetky dievcata a Zzeny, ktoré si 14, 1.5.2014 Nededza — N. La¢ka | 10.00 hod.
pravidelne chodili zacvicit, sa pritom -
vedeli zaroven aj vyblaznit. Ako bezi 20. 4.5.2014 V.Rovné - Nededza |10.00 hod.
¢as, tak pod vplyvom novym cvicebnych 15. 8.5.2014 Nededza — H.Hri¢ov |10.00 hod.
L metéd a trendov sa v sicasnosti zenské
pokolenie vIni do tanecnych rytmov modernej zumby. Priniesla 21. 11.5.2014 Nededza — K.Poruba | 10.00 hod.
nam inovaciu, eufériu a radost. 22. 18.5.2014 Terchova — Nededza |10.00 hod.
Zumba je fenomén v oblasti pohybu, ktory postupne ovladol 23. 25. 5. 2014 Nededza — L. La¢ka | 10.00 hod.
cely svet, nevynechal ani Nededzu. Kombinuje dynamickud la- .
tinsko americku hudbu a unikatne a exotické tanecné a aerébne 24. 1.6.2014 Visfiové — Nededza | 10.00 hod.
pohyby. Tance jako salsa, merenque, flamenco, ¢i samba a mno- 25. 8.6.2014 Nededza - Byt¢ica | 10.00 hod.
hé iné roznorodé styly. Je efektivna, zalozena na principe inter- 26 15. 6. 2014 Turie - Nededza 1000 hod
valového tréningu, ktory maximalizuje vydaj kaldrii, spalovanie . - -
tukov a ténovanie svalov.
Choreografie zahfnaju striedanie rychlych a pomalych rytmov DORAST - I. trieda
s cielom vyformovat a posilnit celé telo a zaroven spalovat tuk. . . .
Tymto sa chcem podakovat vietkym dievéatdm a Zenam, kolo | Datum | Stretnutie | hodina
ktorym zalezi na svojej kondicii, zdravi a krase, Ze si ndjdu na 14. | 23.3.2014 Nededza — Divina 12.30 hod.
seba Cas a pridu si zacvicit a spoloéne sa zabavit. x <
Zaroven srdecne privitame vSetkych nadsencov zdra- 15. | 29.3.2014 Visiiové - Nededza 10.00 hod.
vého zivotného $tylu kazdy utorok a $tvrtok o 18.30 v Kul- 16. | 6.4.2014 Nededza - Turie 13.00 hod.
tarnom dome v Nededzi. Silvia Dungelova 17. | 12. 4. 2013 N.Luéka - Nededza 13.00 hod
medzinarodnd instruktorka taneéného fitness : — - - - -
18. | 20. 4. 2014 Nededza — Kolarovice 13.30 hod.
] N 19. | 27.4.2014 Krasnany -Nededza 13.30 hod.
Pozvanka do Mojsa 20. | 4.5.2014 | Nededza- Teplitka-D. Tizina | 14.00 hod.
. 21. | 11.5.2014 Nededza -L. Svinna 14.00 hod.
Obec MOJS 22. | 17.5.2014 Rasov — Nededza 14.00 hod.
Vas pri prilezitosti 23. | 25.5.2014 Nededza -V. Rovné | 14.30 hod.
60. vyrocia zaloZenia 24.| 1.6.2014 | K.Poruba—Nededza | 14.30 hod.
Telovychovnej jednoty Rozvoj Mojs 25. | 8.6.2014 Nededza -Trnové 14.30 hod.
26. | 15.6.2014 Bitarova — Nededza 14.30 hod.
pozyva na -
MUZI - Il. trieda
|4
futb alovy tu rn aj kolo | Datum | Stretnutie | hodina
9 14. | 23.3.2014 Nededza - Silov | 15.00 hod.
ktOl’)” sa uskuto¢ni dia 26. 7. 2014’ 15. 30. 3. 2014 Hlinik — Nededza 15.00 hod.
t.i. v sobotu 16. 6.4.2014 Nededza — Podhorie |15.30 hod.
-J. : 17. | 13.4.2014 | Zéidubnie - Nededza |15.30 hod.
) ] 18. 20.4.2014 Nededza -Duréind | 16.00 hod.
Turnaja sa zucastni 8 muzstiev 19. | 27.4.2014 | D.Hri¢ov - Nededza |16.00 hod.
zo 4 obci (muzi, stari pani). 20. | 4.5.2014 Nededza - D. Pole | 16.30 hod.
, 21. 11.5.2014 Nededza — Gbelany |16.30 hod.
Pozvani su: —
Gbel Neded 22. 18.5.2014 Teplicka - Nededza |17.00 hod.
. ctany, Nededza, - 23. | 25.5.2014 | Nededza-Hlboké |17.00 hod.
Teplicka nad Vahom a domaci Mojs. 24. | 1.6.2014 | K.Poruba- Nededza |17.00 hod.
Prid’te povzbudit’ nase muZstvo z Nededze! 25. 8.6.2014 Nededza - Hérky | 17.00 hod.
26. 15. 6. 2014 Bitarova - Nededza |17.00 hod.
Stranu pripravila Alica Hodasova
NEDEDZAN E——
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) SKOLKaRi TRieDia oDPaD

riedenie odpadu a jeho vyznam sa dostava e, ol pier, sklo ¢i plast. Deti poctivo sledovali vyklad

do popredia najmi v poslednych rokoch. a - e pani ucitel’ky, ktorda im porozpravala, preco
Nasa obec je zapojend do projektu s nazvom mnozstvo vyrobkov, obalov a pokazenych veci
NajmodernejSia cesta separovania pre takmer dnes vacsinou vyhodime do jednej odpadovej
30 000 obyvatelov Mikroregiéonu Terchovska nadoby, ¢o nie je spravne. Vysvetlila im tiez,
dolina. A kedZe plati staré zname: ,¢o sa za Ze je potrebné chranit’ nasu prirodu a poma-
mladi naucis, na starobu ako keby si nasiel, hat' jej napriklad aj vhadzovanim odpadov
rozhodli sa starosta obce spolu s pani ucitel- do spravne oznacenych nadob. Deti su tvory
ucenlivé a tak nielen, Ze pochopili vyznam slova

kami, Ze v tunajSej materskej Skole oboznamia
svojich zverencov hravou formou s tym, ako a ekoldgia, ale naucili sa rozlisit a spravne vytrie-

—

preco sa triedi odpad. Spolocne si preto vyrobili dit’ jednotlivé druhy odpadov. Verime, Ze tymto
zmenSené kopie kontajnerov, ktoré v obci slizia prave na zber ~ spdsobom budeme nase deti uz od utleho veku ucit udrziavat
triedeného odpadu. Pekné zlIté, modré, zelené, ¢i oranzové Ska- poriadok nielen vo svojich domovoch, ale i v blizkom okoli, ¢i

tule v rukach nasich $kolkarov nazorne ukazovali, kde patripa-  celej obci, v ktorej spolocne Zijeme. -AH-
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