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PRIVITAJME LETO

Leto ndm uz zaklopalo na dvere a my sme ho vpustili medzi seba.
Ako kazdy spravny host’ aj ono so sebou nieco prinasa. Prinasa nam
krasne slnecné a hortice dni, pohodu pri vode a v prirode, sladké
ni¢nerobenie na plizi, zibavu s priateI’mi na hudebnych festivaloch,
letné Sporty, ale hlavne nespocetné mnoZstvo nezabudnutel’nych
zazitkov, na ktoré budeme dlho spominat’. Aj my ako spravni
hostitelia by sme mohli letu nieCo poniknut’. Mohli by sme ho
pohostit’ dobrou niladou, pozitivnym myslenim a dismevom na
tvari. K dobrej nalade chce svojou troSkou prispiet’ aj letny
NededzZan, ktory drZite v rukach. Verime, Ze vSetci Skolopovinni
sa vySantia do sytosti, nacerpaju sil do nového Skolského roka a ti
starsi si zase oddychnu a niajdu asporn niekol’ko dévodov na ismeyv.
Prajeme vam ¢arokrasne leto plné oddychu a pohody. -r-
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KOLKO RECI VIES...

V§etci sme sa uZ urcite stretli s touto mudrou
vetou a dozaista nepochybujeme o jej pravdi-
vosti. Dovolte mi ju ale trochu doplnit — Kolko reéi
vies, tolkokrat si clovekom; nezabudaj vsak na to,
akym clovekom si bol na zaciatku. Nezabudaj na
svoj rodny, materinsky jazyk.

Materinsky jazyk je najvzacnejsim darom od
nasich predkov. Je darom od tych najblizsich, od
otca a mamy. Ved' nie nadarmo sa vold materin-
sky. Rodny jazyk je jazykom, ktorym sa ndm mama
prvykrat prihovorila, ktorym nam nasi rodicia a
stari rodicia rozpravali rozpravky a spievali uspa-
vanky a tieZ jazykom, ktorym sme vyslovili nase
prvé slova. Je jazykom, na ktory sa nezabuda. Jazy-
kom, na ktory sa nesmie zabudnut.

Rodny jazyk je kli¢ovym prostriedkom nasej
identity — toho, kym sme, za koho sa sami povazu-
jeme a za koho nas povazuju ostatni. Ked hovori-
me po slovensky, povazuju nas za Slovékov, ked po
madarsky, tak za Madarov. Jazyk je teda aj jednym
z prvkov vyjadrenia prislusnosti k narodu. Avsak,
nie vzdy je jazyk a narodnost tym istym. Ved nie
vsetky narody maju svoj vlastny jazyk, nie vset-
ci, ¢o hovoria po anglicky, musia byt Anglicanmi.
Avsak to, ¢o ide ruka v ruke, je jazyk a kultura. Ja-
zyk je neodmyslitelnou suéastou kultdry a kultidra
ho vo velkej miere ovplyviiuje. Plati zasada, Ze
jazyk je taky, akd je kultura. Ked sa meni kultura,
meni sa aj jazyk. Materinsky jazyk nds rovnako ako
kultura spaja a zéroven i odliSuje od ostatnych.

V sucasnosti existuje vo svete priblizne 3000
réznych jazykov. Tri Stvrtiny obyvatelov Zeme vSak
hovori prvou stovkou najpouzivanejsich jazykov, a
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preto je vacsina jazykov v ohrozeni, dokonca moze
dojst, a aj dochddza k ich zaniku. Ako priklad si
mozeme zobrat latin¢inu. V minulosti bola velmi
rozsirenym jazykom, v sucasnej dobe sa pouZiva
len velmi sporadicky a vacsinou vo vedeckych a
odbornych kruhoch. Mohli by sme si klast otazku,
preco by zanik jazykov mal byt problémom. Ved'
nebolo by predsa jednoduchsie, keby sme vsetci
hovorili rovnakym jazykom? Zrejme ano, ale vy-
tratila by sa tak td krdsna rozmanitost, ktora nas
robi jedine¢nymi. A hoci tu uz boli pokusy vytvorit
jeden spolocny jazyk, boli neldspesné. A asi aj vzdy
aj budu. Jazyk predsa nie je nezivy predmet, nie je
mitvy, ale je to nasa kultura, nds Zivot.
Materinskym jazykom vacsiny z nds je sloven-
¢ina. Spisovny slovensky jazyk pozndme od roku
1843, ked' Ludovit Stur kodifikoval spisovni slo-
vencdinu na zéklade stredoslovenského narecia. Po-
Cas svojej historie to vsak slovencina nemala lahké.
Viackrat bola utlacana, ¢i dokonca zakazovana. Aj
napriek tomu, Ze mnohi z nds sa v Skole ucili, kolko
si toho ,slovencina musela pretrpiet, vazime si ju
len velmi mélo. Mnoho slovenskych slov sa poma-
ly vytrdca z nasho beZného Zivota a stava sa tzv.
archaizmami, zastaralymi slovami. A naopak, do
nasej reci prenika mnozstvo vyrazov z cudzich jazy-
kov, predovietkym z anglictiny. Navyse to vnima-
me ako Uplne prirodzeny jav — ved sa uZ ani nepo-
zastavujeme nad tym, Ze mnoho cudzich vyrazov
nadobudlo slovensky pravopis. Zamysleli ste sa uz
nad tym, odkial k nam prisli slova ako dizajn, ma-
nazér alebo imidz? PouZivanie vyrazov z cudzich
jazykov a ich pripadné prispésobenie rodnému

jazyku sa nedeje iba v slovencine, ale aj v dalsich
jazykoch. Angli¢tina ako sucasny trend prenika
do mnohych jazykov. Castokrat uprednostiiujeme
anglické slovicka, hoci k nim existuje vhodny ekvi-
valent v domdcom jazyku, a to len preto, lebo je
to ,,cool” (vidite, to je dalSie v slovencine beZne
pouzivané anglické slovo), znie to lepsie a odbor-
nejsie. V refréne jednej Ceskej pesnicky sa spieva:
,,»Ja jsem vedouci, ja jsem king. Meeting, briefing,
brainstorming. Rad bych vam drink nabidl. Chci
vas feedback as soon as possible.” Keby sme si to
preloZili do slovenciny, znie to doslovne takto: ,,Ja
som veduci, ja som kral. Stretnutie, tlacova konfe-
rencia, tvoriva technika novych myslienok. Rad by
som vam ponukol napoj. Chcem od vés spatnu vaz-
bu tak rychlo, ako je to len mozné.” No povedzte,
neznie ta prva verzia zaujimavejsie?

Ucenie sa cudzich jazykov je bezpochyby je-
dine¢nou moznostou na rozsirovanie nasich ve-
domosti, zvySovanie prilezitosti na uplatnenie sa
vo svete, spoznavanie novych kultdr. Ovladanie
viacerych jazykov ulahéuje Zivot a je velkym plu-
som pre kazdého z nds. Avsak, tym najvzacnejsim
ostava nas materinsky jazyk. A to bez ohladu na to,
¢i si to uvedomujeme alebo nie. Mdzeme ovladat
mnozstvo redi, ale ked sme skuto¢ne smutni ale-
bo veseli, najlepsie myslienky ndm napadnu prave
v materinskom jazyku. To potvrdia mnohi, i nasi
spoluobdania Zijuci v zahranici. Preto sa teSme
z toho, Ze ho mdzeme pouzivat, nehanbime sa zan
a v Ziadnom pripade nedopustme, aby sa z nasho
[ibozvuéného materinského jazyka stal archaiz-
mus. Nezabudajme na to, kym sme. -KM-
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Uznesenia @ObUvNededzi— ¢ 3,4

Uznesenia z tretieho zasadnutia
Obecného zastupitel’stva v Nededzi,
ktoré sa konalo dia 16. 4. 2012.

Obecné zastupitel'stvo:
1. K otvoreniu
Uznesenie ¢. 31

schval'uje:
a) program Obecného zastupitel'stva

Hlasovanie:

Za — 6 Biros, JUDr. Cesnek, Drabik, Ing. Hreus,
Mgr. Janusova, Ing. Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 32

schval'uje:

b) overovatel'ov zapisnice — Ing. Vladimir Zajac,
JUDr. Marian Cesnek

Hlasovanie:

Za — 6 Biro$, JUDr. Cesnek, Drabik, Ing. Hreus,
Mgr. Janusova, Ing. Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

3. K informaciam

Uznesenie ¢. 33

berie na vedomie:

— informaciu o zhotoveni a umiestneni dopravnych
znaciek P1 na ulici,,Na zaploti* a ,,Rol'nicka*

— informaciu o skolaudovani a zavkladovani do
katastra nehnutel'nosti ulice ,,Na zahumni*

— informaciu o smernici starostu obce Nededza
¢. 1/2012 o postupe obce Nededza pri zadavani
zakazky s nizkou hodnotou v ramci verejného
obstardvania

— informaciu o zasadnuti stavebnej komisie zo dia
23.3.2012

— informéciu o podpisani zmluvy so spolo¢nostou
MaB SONIC (v ramci prieskumu trhu) — oprava
a obnova miestneho rozhlasu

— informaciu o prediiem’ ulice ,,Zahradna‘

— informaciu o zakonnej uprave platu starostu a
kontrolorky obce na zaklade priemernej mesac-
nej mzdy, ktord bola v roku 2011 vo vyske 786 €

— objednavku na zakupenie konvektomatu na pri-
pravu jedal do SJ v MS

— ukoncenie ¢lenstva predsedu, tajomnika a po-
kladnika v OSK ku 21. junu 2012

— informaciu o ziadosti zaslanej na Ekofond ohla-
dom zateplenia Materskej Skoly, ktorda bola
v 1. kole schvalena a postupend na zavere¢né
posudenie, termin: jun 2012

— informéciu o vykonani ohliadky multifunkéného
ihriska firmou SPORT services, s. 1. 0., Martin
ohladom poskodenych mantinelov, ktora sa
uskutoéni v 16-tom tyzdni

— informaciu o predlozeni majetkového prizna-
nia starostom obce komisii verejného zaujmu
v zmysle zdkona

4. K zmluve o poskytovani sluZieb medzi obcou

Nededza a spolo¢nost’ou Profipol'no, s. r. 0. —
schvilenie
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Uznesenie ¢. 34

schvaluje:

Zmluvu o poskytovani sluzieb medzi obcou Nede-
dza a spoloc¢nostou Profipol'no, s.r.o.

Hlasovanie:

Za — 6 Biros, JUDr. Cesnek, Drabik, Ing. Hreus,
Mgr. Janusova, Ing. Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

5. K ankete tykajticej sa rekonStrukcie sti¢asné-
ho kostola/vystavby nového kostola

Uznesenie ¢. 35
schvaluje:
Anketu v nasledovnom zneni:

Sucasny stav kostola je technicky spdsobily pri-
blizne do roku 2017. Podnet na rieSenie tejto situa-
cie prisiel uz aj od ob¢anov vo forme peticie v roku
2010. Existuju dve mozné alternativy rieSenia a to
bud’ vystavba nového kostola, alebo rekonstrukcia
toho sucasného.

Technické rieSenia:

a) Novy kostol by bol situovany v areali kastiel’a.
Jednalo by sa o pristavbu v rozsahu 1/3 kastie-
I'a, kde by celkovy pocet miest bol 200 — 230 a
naklady (bez vybavenia) cca 600 000 €.

b) RekonStrukciou si¢asného kostola by sa vy-
tvorilo 150 — 200 miest a predpokladané pri-
blizné naklady by tvorili sumu cca. 400 000 €.

Technicko-architektonickd Studia oboch alternativ

je zverejnena na Uradnej tabuli a webovej stranke

obce.

Vyjadrite svoj nazor oznacenim moZnosti (za-

kruzkovanim)

a) vystavba nového Kostola

b) rekonstrukcia su¢asného kostola

¢) nevyjadrujem sa

d) rekonstrukcia alebo vystavba Kostola nie je
potrebna

Hlasovanie:

Za — 6 Biros, JUDr. Cesnek, Drabik, Ing. Hreus,
Mgr. Janusova, Ing. Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

6. K roznemu

— schval'uje:

a) Zmluva o spolupraci pri zbere pouzitého Sat-
stva medzi Misutkom Zdenom, Hvozdnica 357
a obcou Nededza

Uznesenie ¢. 36

schvaluje:

Zmluvu o spolupraci pri zbere pouzitého Satstva
medzi MiSutkom Zdenom, Hvozdnica 357 a obcou
Nededza

Hlasovanie:

Za — 6 Biros, JUDr. Cesnek, Drabik, Ing. Hreus,

Mgr. Janusova, Ing. Zajac

Proti—0

Zdrzal sa—0

— odporica:

b) prejednanie organizovania hodov ku sviatku
Sedembolestnej Panny Marie Komisiou kulti-
ry,mladeze a $portu

¢) dostavat’ pristreSok pre OSK zatial’ bez zasahu
do budovy satni

d) prejednanie pripravy ,.Dia matiek” Komisiou
kultary,mladeze a $portu

e) uverejnit’ webovu stranku obce v ¢asopise Ne-
dedzan

f) starostovi obce zaslat’ list na TaT, a. s., Zilina

so ziadostou o preverenie situacie tykajicej sa

opétovného poskodzovania Kuk-a nadob za-

mestnancami spolonosti TaT a. s., Zilina

realizovat’ poziadavku od obecného hasi¢ského

zboru na kiipu ¢erpadla PPS 12 striekacky a vy-

konanie technickej udrzby hasi¢ského vozidla

AVIA 30

urobit’ prieskum finanéného zat'azenia pre obec

pre pripadné prijatie zamestnanca obecného

tradu do funkcie udrzbara do trvalého pracov-

ného pomeru

~

g

h
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— berie na vedomie:
i) dotaz od obcanov tykajuci sa zberu pouzitého
jedlého oleja

V Nededzi dia 18. 4. 2012
PhDr. Peter Vajda
starosta obce

Uznesenia zo §tvrtého zasadnutia
Obecného zastupitel’stva v Nededzi,
ktoré sa konalo dia 11. 6. 2012.

Obecné zastupitel’stvo:
1. K otvoreniu

Uznesenie ¢. 37

schval'uje:

a) program Obecného zastupitel'stva s nasledov-
nou zmenou:

bod ¢. 9 bude prejednany ako bod ¢. 4 a body

.4,5,6, 7, 8 budt prejednané ako body ¢. 5,

,7,8,9

Hlasovanie:

Za -5 Jozef Biro§, Milan Drabik, Ing. Milo$ Janek,

Mgr. Darina Janusova, Ing. Vladimir Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 38

schval'uje :

b) overovatelov zapisnice — Ing. Milo§ Janek,
Mgr. Darina Janusova

Hlasovanie:

Za—5 Jozef Biro$, Milan Drabik, Ing. Milos Janek,
Mgr. Darina JanusSova, Ing. Vladimir Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

3. K informaciam

Uznesenie ¢. 39

berie na vedomie:

— informéciu o prijati nového zamestnanca na po-
ziciu spravcu obecného majetku a udrzbara Ma-
riana Dugla

— informaciu o priebehu oslav Diia matiek v obci
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— informaciu o priebehu oslav Medzinarodného
dna deti v obci

— informéciu o pokratovani prediZenia ulice Z-
hradna — inzinierska ¢innost’, prieskum trhu (je
potrebné urobit’ izemné konanie, stavebné po-
volenie na vodu, plyn, kanal, elektrika)

— informaciu o zakupeni Capovacieho zariadenia
pre obec

— informaciu o vydani knizky od Katariny Mar$a-
lovej, na ktoru prispel Mikroregion Terchova

— informaciu o oprave kaplnky sv. Vendelina

— informaciu o uskuto¢neni stretnutia vlastnikov
pozemkov lokality Pred Chrip

— informéaciu o vystavbe oplotenia pozemku Mari-
43ova Zofia — prediZenie ulice Zahradna

— informaciu o zaciatku vystavby lavi¢iek cez po-
tok v obci v pocte 5 ks v 24. tyzdni

4. K vysledkom ankety ,,Anketa kostol*

Uznesenie ¢. 40

Berie na vedomie: vysledky zo zapisnice ¢. | a za-
pisnice ¢. 2 tykajice sa prebehnutej ankety s na-
zvom ,,Anketa kostol*.

5. K stanovisku hlavného kontrolora k zaverec-
nému uctu obce Nededza za rok 2011

Uznesenie ¢. 41

berie na vedomie:

Stanovisko hlavného kontrolora k zavere¢nému
ucétu obce Nededza za rok 2011

6. K sprave auditora k individualnej uc¢tovnej
zavierke obce Nededza za rok 2011

Uznesenie ¢. 42

berie na vedomie:

Spravu nezavislého auditora o overeni uctovnej
zavierky zostavenej k 31. 12. 2011 Obecnému za-
stupitel’stvu obce Nededza

7. K zavere¢nému uctu obce — schvalenie

Uznesenie ¢. 43

schval'uje :
Zavere¢ny ucet obce za rok 2011 a celoro¢né hos-
podarenie bez vyhrad

Hlasovanie:

Za — 6 Jozef Biro$, JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina Janusova,
Ing. Vladimir Zajac

Proti — 0
Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 44

schvaluje:

Pouzitie prebytku v sume 112 625,68 EUR zistené-
ho podl'a ustanovenia par. 10 ods. 3 pismena a) a b)
zakona €. 583/2004 Z. z. O rozpoctovych pravidlach
uzemnej samospravy a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorSich predpisov, na:
— tvorbu rezervného fondu: 112 625,68 EUR

Hlasovanie:

Za — 6 Jozef Biros, JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milos Janek, Mgr. Darina JanuSova,
Ing. Vladimir Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

Uznesenie ¢. 45

schvaluje:

Pouzitie rezervného fondu na kapitalové vydavky
obce

Hlasovanie:

Za — 6 Jozef Biros, JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milos Janek, Mgr. Darina JanuSova,
Ing. Vladimir Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

8. Vyro¢na sprava obce Nededza za rok 2011

Uznesenie ¢. 46
berie na vedomie:

Vyroénu spravu obce Nededza za rok 2011

Uznesenie ¢. 47
berie na vedomie:

Dodatok spravy auditora o overeni stuladu Vyroc-
nej spravy s uctovnou zavierkou v zmysle ustano-
venia paragrafu 23 ods. 5 zakona ¢. 540/2007 Z.z.
obce Nededza za rok 2011

9. K odkupeniu pozemkov od Slovenského po-
zemkového fondu pre obec (E KN ¢.705/11 o vy-
mere 299 m? a E KN ¢. 705/12 o vymere 203 m?)

Uznesenie ¢. 48
schvaluje:
odktipenie pozemkov od Slovenského pozemko-

vého fondu pre obec (E KN ¢.705/11 o vymere
299 m? a E KN ¢. 705/12 o vymere 203 m

Hlasovanie:

Za — 6 Jozef Biros, JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milo§ Janek, Mgr. Darina Janusova,
Ing. Vladimir Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

10. Rada Skoly v Gbelanoch - Ziadost’ o poskyt-
nutie finanénych prostriedkov na zabezpecenie
udebnych pomdcok do ZS GbelPany — prejedna-
nie

Uznesenie ¢. 49

schval'uje poskytnutie finan¢nych prostriedkov na
zabezpetenie uéebnych pomécok do ZS Gbelany
vo vyske 1200 EUR

Hlasovanie:

Za — 6 Jozef Biro§, JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milo$ Janek, Mgr. Darina Janusova,
Ing. Vladimir Zajac

Proti— 0

Zdrzal sa—0

11. K roznemu

a) Uznesenie ¢ 50

berie na vedomie:

Zmenu rozpoCtu vratane programov a podprogra-
mov rozpoctovym opatrenim ¢. 2/2012

d) Kronika obce Nededza za rok 2011 — prejedna-
nie

Uznesenie ¢. 51
schvaluje: Kroniku obce Nededza za rok 2011
s prednesenymi upravami

Hlasovanie:

Za — 6 Jozef Biros, JUDr. Marian Cesnek, Milan
Drabik, Ing. Milo§ Janek, Mgr. Darina Janusova,
Ing. Vladimir Zajac

Proti — 0

Zdrzal sa—0

V Nededzi, 11. 6. 2012
PhDr. Peter Vajda
starosta obce

Pritomni podla prezencnej listiny:

Bollova Eva, peticny vybor

ky nasledovné:

kych obcanov - volicov.

Vajda Peter, PhDr., starosta obce Nededza

Gasiakova Anna, zamestankyna Obecného uradu v Nededzi
Hodasova Alica, zamestankyria Obecného Uradu v Nededzi

Po scitani vSetkych odovzdanych anketovych listkov) su vysled-
Celkovy pocet rozdistribuovanych anketovych listkov: 744 ku-

sov (slovom sedemstostyridsatstyri). Z toho odovzdanych: 656
kusov (slovom 3estopitdesiatsest kusov), €o tvori 88,17 % vset-

VYSLEDKY zo zberu anketovych listkov
,,ANKETA KOSTOL"” zo dna 7. 6. 2012

Z toho neodovzdanych: 88 kusov (slovom osemdesiat kusov), ¢o
tvori 11,83 % vsetkych obcanov — volic¢ov.

Moznost

a) vystavba nového kostola — 45,27 %

Moznost

b) rekonstrukcia sucasného kostola — 35,51 %

Moznost

Moznost

Prepocet z poctu odovzdanych 656 anketovych listkov tvori v %

c) nevyjadrujem sa—7,92 %

d) rekonstrukcia alebo vystavba kostola nie je potrebna— 10,51 %
Pocet neplatnych anketovych listkov: 5 kusov — 0,76 %
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SLLOVO STAROSTU

Vazeni obcania, polrok nam ubehol akosi rychlo, aspont mne
sa tak zda. Nasi skolaci difam, ze ukonc¢ili Gspesne svoje skol-
ské povinnosti a maji pred sebou dva mesiace prazdnin, aby
nacerpali novych sil do d’alSieho $kolského roku. Aj v nasej
obci sme v druhom $tvrtroku pracovali na réznych ¢innos-
tiach. Ako kazdoro¢ne v nasej obci bola oslava ,,Dna matiek*
s kultirnym programom, kde ma milo prekvapili nasi najmen-
§i skolkari svojim programom a dovolim si tvrdit’, Ze urcite aj
Vas, kroti ste tam boli...stalo to za to.

Jedna z doélezitych veci v mesiaci maj bola priprava a na-
sledna realizacia ankety ohladom vystavby — rekonstrukcie
kostola v obci. Ve'mi ma potesilo, Ze nasi ob¢ania k ankete
pristupili zodpovedne, ¢oho dokazom je 88,17 % ucast a ze
maju zaujem riesit’ tuto problematiku, za ¢o im d’akujem. Som
presvedéeny, ze poslanci obecného zastupitel'stva s vysledka-
mi tejto ankety nalozia zodpovedne a pri hlasovani o osude
kostola v obci rozhodnu kvalifikovane.

Po prerokovani v komisiach stavebnej, kultry a Sportu ako
aj s ostatnymi poslancami obecného zastupitel'stva ukoncila
obec dohodou k 1.6.2012 zmluvu s Mgr. Marianom Frniakom,
ktory bol spravcom multifunkéného ihriska. Za jeho odvedenti
pracu sa mu touto cestou chcem pod’akovat. Kedze obecny
majetok sa zvicSuje a uz nie je udrzatel'né tento problém rie-
Sit’ ¢iastkovo, tak po dohode s obecnym zastupitel'stvom, som
prijal do trvalého pracovného pomeru na funkciu udrzbara —

spraveu obecného majetku Mariana Dugela. Jeho pracovna
napln je dostatocna na to, aby vykryl tyzdenny fond pracov-
ného ¢asu. Spomeniem len niektoré objekty, ktoré spadajti pod
jeho ¢innost: obecny urad, kultirny dom, materska Skolka,
kastiel, dom ¢.p. 129/2 a zahrada, Sportovy areal, priemyselna
zbna- reten¢na nadrz, cintorin, dom smutku, kostol, atd’. Kto
by chcel vediet’ o tejto pracovnej naplni viac informacii, méze
prist’ osobne za mnou a ja mu ochotne vsetko vysvetlim.

V mesiaci jun sme dokonc¢ili vystavbu tzv. altanku v Spor-
tovom areali, ktory by mal byt k dispozicii najmé naSim obc¢a-
nom pri roznych Sportovych a spolocenskych akciach. Pevne
verim, ze tento na§ majetok nebude poskodzovany zo strany
jednotlivcov a bude nam sluzit’ co najdlhsie a k nasej spokoj-
nosti.

V mesiaci jul za¢ne vystavba lavok pre pesich cez nas po-
tok, ktord je realizovana prostrednictvom MAS Terchovska
dolina a financovana z eurofondov. Budem sa snazit’ o to, aby
tato stavba bola ukoncena najneskor v septembri 2012. Samo-
zrejme, ze vystavba bude zavisiet aj od pocasia.

Ked’Ze je ¢as prazdnin a dovoleniek, dovolte mi vSetkym
Skolakom popriat’ pekné prazdniny, aby sa vSetci v septembri
zdravi a plni energie vratili do Skolskych lavic. Ostatnym pra-
jem prijemné prezitie dovoleniek ¢i uz doma alebo v zahraniéi.

PhDr. Peter Vajda
starosta obce

Oslava dna matiek = =

f e

Nenahraditelné miesto mamy v nasom Zivote
snad nikto nespochybnuje. Aj v nasej obci si ho
kazdoroc¢ne radi pripominame. Oslava dia ma-

tiek tento rok pripadla na trinasty maj. Za or-

ganizacnej podpory Komisie kultury, mladeze
a Sportu bol o 15-tej hodine zahajeny program
v sale kulturneho domu. Na zaciatku vystupi-
li so svojim hudobno-dramatickym pasmom
deti zo Zakladnej skoly v Gbelanoch. Tie nas
presvedcili, Ze vedia pekne spievat, ¢i hrat na
gitaru. Vsetci sa tesili i na deticky z tunajsej
materskej Skoly, ktoré milo prekvapili moder-
nym tane¢nym vystipenim. A nesmieme opo-
menut ich uZ tradiéné vystipenie v krojoch,
na ktoré sme vsetci zvedavi a ktoré je vidy
velmi prijemnym spestrenim tohto sviatku.
Svojou hrou na heligénkach ozvlastnili kultur-
ny program Petra, Pat-
rik a Tobias Kovacovci,
Cize Heligdnka zo Starej
Bystrice. Predovsetkym
mamicky, babicky, ale
aj pritomni oteckovia a
deti si mohli pochutnat
na malom obcerstveni
a zenské pokolenie bolo
na znak vdaky obdarené
kvietkom. -r-
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, MUDROSTI“Z0 SKOLSKYCH LAVIC

... najma cez leto potesia perlicky ucitel'ov a Ziakov:

Ziak: ,,Nevhodné prostredie pre baktérie je mikrovinka.*

e Ucitel: ,,Aké tvary reliéfu tvori sneh?*
Ziak: ,,Snehuliaka.*

«  Ziak: ,,Opakovanie je macochou mudrosti...

o Ucitel: ,,Kde v Ceskoslovensku bolo najviac Zidov?*
Ziak: ,,Vo vizeni.*

e Ucitel: ,,Ked hmatdte silni kyselinu, ¢im ju hmatéte?
Ziak: ,.Kyselinu uz ni¢im.*

¢ Ucitel: ,,Kde je najviac receptorov bolesti?
Ziak: ,,V rozkroku!*

o Ugitel: ,,Co je pre nés doleZitejsie — mesiac alebo sinko?*
Ziak: Urcite mesiac! Ten svieti v noci, ked je tma. Slnko svieti cez den,
ked je aj tak vidno.*

OZNAMY

Podporme Nededzu, najkrajsiu obec v kraji.

V tychto dfioch prebieha sutaz o najkrajSiu obec v Zilinskom turistickom
kraji, ktorti vyhlasil Zilinsky ve¢ernik a Zilinsky samospravny kraj.

Do sut'aze sa zapojila i nasa obec, ktora ma pridelené ¢islo 8.

Do piatku 3. augusta 2012 mozu ¢itatelia Zilinského ve&ernika hlasovat
za najkrajSiu obec. Vitazna obec bude nafotena a z najkrajSich fotografii
bude vytvoreny turisticky sprievodca ako priloha Zilinského veéernika. Rov-
nako bude realizovana i putovna vystava tychto fotografii.

Hlasujuci mézu kazdy tyzder ziskat prepravku piva a dalSie ceny. Po
skonc&eni sutaZe ziska jeden vyherca dvojdiiovy pobyt v penziéne v Zazrivej.

Preto vsetci ti, ktori si myslite, Ze obec Nededza je najkrajSou ob-
cou v naSom kraji, méZete jej poslat’ svoj hlas vystrihnutim a zaslanim
kupénu do Zilinského vecernika, alebo ich mézete priniest’ priamo na
obecny urad do 1. augusta 2012.

Zamyslime sa...

Vypalovanie travy a palenie plastov

Jarné obdobie je charakteristické velkym upratovanim. Je pravidelne
spdjané so zvysenym vyskytom poziarov v dosledku palenia suchej tra-
vy, odpadu zo zahrad alebo inych porastov. Zdkon o ochrane pred poZia-
rom hovori rdzne o zakaze vypalovania travy a hrozi vysokymi sankciami.
Pravnickym osobam hrozi pokuta do vysky 16 596 € a fyzickym osobam
do vysky 331 €. Napriek tomu sa zakon vedome i nevedome porusuje.

Spalovanie odpadov, vratane plastov na zahradach sp6sobuje uvol-
nenie toxickych rakovinotvornych latok a v désledku toho vznik réznych
chordb. Plasty si obohatené zmakéovadlami, farbivami, stabilizatormi.
Tie méZzu obsahovat tazké kovy - hlavne kadmium a zinok. Pri spalovani
sa uvolfiuju do ovzdusia alebo zostévaju v popole. Pri nedokonalom ho-
reni plastov vznika vela oxidu uholnatého. Tento plyn je jedovaty a moze
viest az k vnitornému uduseniu.

Niektori [udia sa o svoj majetok cely rok nestaraju a vsetko, ¢o zane-
dbali (na jar krovie a odpad napr. zo Sopy) bez velkej namahy likviduju
na svojich zdhradach, pri obytnych domoch. Tym nielen poskodzuju zi-
votné prostredie, ale aj zneprijemnuju Stiplavym dymom okolie. Mno-
hokrat sa stéva, Zze dané ,upratovanie” si nechavame na vikend. Prav-
dupovediac, vyprané pradlo a dym nie je najlepsia kombinacia... Alebo
taka rodinna grilovac¢ka ma inu ,prichut”, ked' Vas do o¢i $tipe dym od
susedov...

Zamyslime sa preto nad tym, ako mézeme nielen chranit prirodu, ale
predovsetkym nase vlastné zdravie. - Natdlia Jatyova -

Obecna matrika

NAVZDY NAS OPUSTILI

22.11. 1925 -31.3.2012
30. 11. 1941 — 14. 5. 2012

Kvasnovsky Martin
Zajac Andrej

Gajarsky Ondrej 30.03.2012
Chovanculiakova Nina 04.04.2012
Stanikova Julia 29.05.2012
Stanikova Eliska 18.06.2012

Historické okienko

Pisal sa rok 1979. Tent bol bohaty na rézne uda-
losti. My si zaspominame na vybudovanie viace-
rych rodinnych domov, oslavy 35. vyrocia SNP,
¢innost’ zboru pre obcianske zaleZitosti a zaver
roka 1979.

V tomto roku sa viacero obcanov pustilo do stavieb rodinnych do-
mov a to: Miroslav Ziak — v starej asti obce, Peter Dugel — v sta-
rej Gasti obce, Pavol Dugel — v ¢asti Zahrady a Vladimir Petko
— v Ohradzi. Taktiez zacal s prestavbou domu byvalého hostinca pri
hradskej Stefan Stefuii, zbural sedlova strechu a robil nadstavbu
na poschodie s ponechanim prizemia. Obyvacie povolenia na do-
konéené rodinné domy boli vydané a zacaté obyvat’ majiteI'mi Ing.
Dusanom Vajdom s popisnym ¢islom 160 a Martinom Belian¢inom
s ¢islom domu 158.

Na 29. augusta pripadlo vyrocie Slovenského narodného po-
vstania, v tomto roku to bolo okruhle 35. vyrocie. Okrthle vyrocia
byvaju slavnostnejsie a tak v predvecer s plnou vaznost'ou bola zo
strany usporiadatel'ov a obfanov tejto udalosti venovana spomien-
ka. Najprv sa konala slavnostna celoobecna schddza s prejavom
k tejto udalosti a kultirnym programom. Schodze sa zucastnili
zijuci ucastnici povstania — nasi ob&ania Pavol Moravc¢ik, Ondrej
Duri¢ek a Anton Kolen&ik. Po schddzi predstavitelia obce za ucasti
obcanov polozili veniec na hrob ucastnika Slovenského narodné-
ho povstania Stefana Pavla, veniec patril i tym ugastnikom SNP,
ktori polozili v tomto boji svoje Zivoty a st pochovani na réznych
miestach znamych i neznamych. Vo vecernych hodinach sa pri vat-
re na Drahach uskuto¢nila beseda s uc¢astnikmi SNP a do noci sa
spievali partizanske piesne.

Zbor pre obcianske zalezitosti okrem privitania narodenych deti,
slavnosti odovzdania ob¢ianskych preukazov, rozludiek s brancami,
rozlucky so zosnulymi, cestou miestneho rozhlasu a inych vyznam-
nych udalosti usporiadal zlata svadbu nasich obfanov — manzelov
Floriana a Judity Janikovych v kultirnom dome v mesiaci novembri.
Akcie zboru pre ob¢ianske zalezitosti riadili a organizovali hlavne
Maria Cesnekova a Justina Kozankova, ucitel’ky zakladnej $koly.

Telovychovna jednota spolu so Socialistickym zvdizom mladeze
usporiadali v letnych mesiacoch $portovo-branné preteky pod Vajan-
kom v kategoriach dorastu a dospelych obidvoch pohlavi. V okresnej
sut’azi futbalu obsadili dospeli futbalisti 5. miesto.

Na miestnom JRD zacali siat jarné obiloviny koncom marca, ko-
senie travy na likach prebehlo v posledny tyZdeti maja. Zatva bola
v auguste. PSenice sa urodilo 36,4 q z hektara a zemiakov 101 q.

Clenovia zviizu poziarnej ochrany k vianoénym sviatkom posta-
vili pred kultirny dom viano¢ny strom (smrek), osvetleny elektric-
kymi farebnymi ziarovkami.

NEDEDZAN ——




Lietadla, skakaci hrad i Sportové sutaze
— uspesny Medzinarodny den deti v nasej obci

N Medzinarodny den deti sa tesia asi
a vsetci bez rozdielu veku. Urcite aj z toh-
to dévodu ma MDD v obci Nededza peknu tra-
diciu. Tento rok sa preto organizatori rozhodli
zaodiet ho do nového Satu a prijemne tak
prekvapit vsetky deti aj ich rodi¢ov. Preto pri
tejto prilezZitosti zorganizovala obec Nededza
za podpory Komisie kultury, mladeze a Spor-
tu v spolupraci s Obecnym hasi¢skym zborom

Ziaci zakladnej $koly museli preukdzat svoju
telesny zdatnost i um v Siestich disciplinach
ako napr. skok vo vreci, prekazkovy beh, ¢i hod
na basketbalovy kés. Ti najlepsi boli odmeneni
zaujimavymi vecnymi cenami. Po Sportovych
vykonoch sa deti mohli do sytosti vyskdkat na
nafukovacom hrade, ktory sa tesil obrovskému
zaujmu. Bolo skutoénym umenim presvedcit
mnohé deticky, aby si aspon na chvilku od-

a 03K $portovo-zabavné popoludnie pre deti z nasej
obce, aby sa dnia 2. juna 2012 vo velkom Style za zvukov
leteckych modelov mohla odstartovat oslava dria deti.
Program zahajil Aeromodelclub Tucan, ktory svojou
leteckou show potesil vSetkych pritomnych. Ti si mohli

dychli od skakania a posilnili sa napriklad dobrym gula-
$om, sladkostami, ¢i kofolou.

Spestrenim programu boli i hry Weikicky a Steckem,
pri ktorych bolo potrebné zapoijit svoju Sikovnost a vyna-
liezavost a ktoré potrapili i niektoré starsie deti.

vychutnat letecké simulacie lietadiel z obdobia 1. a 2. svetove] vojny, Na zaver sa patri podakovat tym, ktori sa podielali na priprave
akrobatické nalety sprevadzané vybuchmi. Napokon sa deti veselo roz-  a organizacii Medzinarodného dna deti 2012 v nasej obci. Tiez mo-
behli chytat do ruk plastové padéky, ktoré boli z lietadiel vypustené. deldrom z leteckého klubu a samozrejme spolo¢nosti Kia Motors Slo-

Skolkari sutazili za vydatnej podpory svojich rodi¢ov, odmenou im  vakia, s. r. 0., vdaka ktorej sa ndm podujatie podarilo zastresit po
okrem iného boli i pamatné diplomy a balicek plny sladkych dobrét.  finanénej stranke.
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Separacia odpadov a jej pozitivny vplyv na Zivotné prostredie

Pod pojmom separovany odpad rozumieme zber oddelenych zloziek ko-
munalnych odpadov. Povinnost’ separovat’ komunalne odpady vyplyva
70 zékona €. 223/2001 Z.z. o odpadoch. Od roku 2010 vznika povinnost’
obciam a mestam separovat’ zlozky komunalneho odpadu ako napr. pa-
pier, sklo, plasty, kovové obaly. Pri separovanom zbere sa nepotrebna
vec nepovazuje za odpad, ale za druhotnt surovinu, ktortt mozno recyk-
lovat’ — opét’ pouzit’ na vyrobu novych tGzitkovych predmetov na spotre-
bu. Recyklaciou odpadov sa zmensuje mnozstvo odpadov ulozenych na
skladke a tym aj mnozstvo skladok. Odvoz a spracovanie vytriedeného
odpadu je niekol’kokrat lacnejsie, ako ulozenie odpadu na skladke. Se-
parovanie odpadu nema len estetické prinosy v podobe Cistejsej obce,
ale prispieva aj k zlepSeniu klimy na Zemi, Setreniu vzacnych prirod-
nych zdrojov.

V nasej obci taktiez separujeme odpad, mame dostatok nadob a kon-
tajnerov rozmiestnenych po obci tak, aby mohli vSetci obcania triedit’
a odovzdavat’ odpad na recyklaciu. Okrem toho dvakrat ro¢ne za zbie-
ra po obci velkoobjemovy, elektronicky a nebezpecény odpad. Rovnako
organizujeme zber Satstva a papiera. Preto je zarazajuce, ze odovzdané
mnozstvo komunalneho odpadu v roku 2011 oproti roku 2010 je takmer
na takej istej Grovni. To znamena, Ze aj napriek tomu, Zze obec vytvara

Musime si vsetci uvedo-
mit’, Zze vyvoz komunalneho
odpadu stoji obec — teda nas
vSetkych nemalé¢ finanéné
prostriedky, ktoré by sa dali
v rozpocte obce vyuzit na
iné, dolezitejSie a potreb-
nejsie vydavky. Snahou nas
vsetkych by malo byt znizo-
vat' mnozstva komunalneho
odpadu, pristupovat’ dosled-
nejsie k separacii odpadov a
tym nielen ,nevyhadzovat
peniaze do vzduchu®, ale i
Setrit’ prirodné zdroje a byt
ohladuplny ku zivotnému
prostrediu.

bAKUJEME‘bAKU.\EME

Kolekcia OBUV],
OBLECENIA a TEXTILU
Vioite Eisté a; zabalené:

Pre porovnanie uvadzame tabul’ku vyprodukovaného mnozZstva ko-
munalneho odpadu v nasej obci :

vietky dostupné moznosti triedenia odpadu, mnoZstvo komunalneho od- MnoZstva separovanych Rok 2010 Rok 2011
padu vyraznejsie neklesa. Kde teda nastava chyba? Sme prili§ lenivi, aby komodit v kilogramoch | v kilogramoch
sme pr.eéh par krokov kl:l fa.r,ebn)'/m. nadobam ur(“fenym na tento ﬁéel? N.e-. papier 5400 1720
rozumieme tomu, ako triedit'’? O tejto problematike sme sa neraz zmienili plasty 3930 7280
aj v Nededzanovi. Aktualne informacie st dostupné na obecnom urade, sklo 13940 14340
v tabuli a tiez na webe obce . kov 0 0
Satstvo/textil 1500 1500
’ v , biologicky odpad 0 0
KULTURNE DEDICSTVO MIKROREGIONU zmes betonu, tehdl... 23840 75060
, vyradené el. zariadenie 920 3970
TERCHOVSKA DOLINA objemovy odpad 1720 2520
V juni bola v ramci Mikroregidonu Terchovska dolina vydana nova
publikacia, ktorej autorkou je mladd obyvatelka nasej obce Katarina MnozZstva zmesového Rok 2010 Rok 2011

Marsalova. Kniha s privlastkom turistickd encyklopédia nesie nazov
Kultirne dedi¢stvo Mikroregionu Terchovska dolina a venuje sa
jednotlivym zlozkdm hmotného a nehmotného kultirneho dedi¢stva
danej
hesld

oblasti. Abecedne zoradené
opisuju  najnavstevovanejsie
pamiatky a kultirne podujatia, ale
i dalsie zaujimavé zlozky kultirneho
dedicstva

07@@!@@5

KULTURNE DEDIig
MI.KROREGI()N%V 2
TERCHOVSKA DOLINA

TURISTICKA ENCYRLOPEDIA

vratane  Strec¢nianskeho
a Starého hradu, expozicii v Stranavach
a Terchovej, kaplniek,
kostolov, ludovej architektiry, odevu
a hudby, pamitnikov, Zivotopisov Zofie
Bosniakovej, Juraja Janosika a Adama
Frantiska Kolldra, Cyrilometodskych
a Janosikovych dni a zachovavanych
zvykov. Samozrejme sa v publikacii
spomina i obec Nededza, tradicia fasiangovych oslav, ¢i ochotnicke
divadlo. Okrem Gdajov o histérii, si¢asnom stave a vzhlade expozicii
a pamiatok, obsahuje doleZité informdcie o otvéaracich hodinach
a vyske vstupného, pri kulturnych podujatiach informécie o mieste
a Case konania. V Uvode publikdcie sa nachddza kratka charakteristika
mikroregionu z hladiska prirodnych danosti a histérie. V zavere su
zahrnuté praktické informacie o ubytovacich, stravovacich a Sportovo-
rekreacnych zariadeniach, turistickych informacnych kanceldriach,
takisto zoznam lyZiarskych stredisk, turistickych chodnikov a cyklotras.
Knihu doplia mnoistvo fotografii a obrazkov vritane samostatnej
obrazovej prilohy. Cielom turistickej encyklopédie je zvysit povedomie
domdceho obyvatelstva o ich vlastnom kultirnom bohatstve, pripadne
prispiet k cestovnému ruchu Mikroregiénu Terchovska dolina, a to
najma k zvySeniu navstevnosti jeho kultirneho dedi¢stva. Kniha je
k dispozicii k nahliadnutiu pre vietkych zaujemcov na obecnom Urade
v Nededzi.

kastielov,

| gPEFETIEE

T
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komunalneho odpadu v kilogramoch | v kilogramoch

komunalny odpad 141 020 140 970
Finan¢né ukazovatele obce:

Rok 2010 Rok 2011
Naklady qbce —nakladanie 14956 € 18 936 €
s odpadmi
Prijem od obc¢anov — poplatok za 9715€ 10052 €
kom. odpad
Z obecného rozpoctu
muselo byt uhradené 3241 € Basae

Na zaklade zakona ¢. 582/2004 Z. z. o miestnych daniach a miestnom
poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné odpady v zneni neskor-
Sich predpisov sa vSetky naklady, ktoré vzniknu na uzemi obce zapocitaju
do poplatku za komunalny odpad v prepocte na osobu/rok.

V roku 2010: naklady 14 956 € poplatok mal byt 15,40 € osoba/rok —
podla horeuveden¢ho zakona
poplatok bol: 9,96 € osoba / rok — pod-
I'a VZN Obce ¢. 1/2010
obec doplacala: 5,44 na osobu /rok
V roku 2011: naklady 18 936 € poplatok mal byt: 19,64 € osoba /rok —
podla horeuveden¢ho zakona
poplatok bol: 9,96 € osoba/rok — podl'a
VZN Obce &. 1/2010
obec doplacala: 9,68 € na osobu / rok

V stvislosti so separaciou odpadu daivame do pozornosti aj novy samo-
statny kontajner umiestneny za budovou obecného uradu, kde maji nasi
obcania moznost’ bezodplatne pocas celé¢ho roka odovzdat’ Satstvo, tex-
tilie, obuv a hracky.

]



ACH, TA COKOLADA
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»Zivot je ako bonboniéra, nikdy nevies, ¢o ochutnds.

Vedeli ste, ze aj cokolada ma svoj sviatok? A dokonca hned dva —
7. jul je Den ¢okolady, ktory pripomina rok 1550, ked’ sa ¢okolada
stala dostupnou pre Eurdpanov, a 13. september je Medzinarodnym
dnom cokolady. Ak patrite k milovnikom tohto zasne sladkého
vynalezu a slavite ho nielen po¢as dvoch dni v roku, tak presne pre
vas st ur¢ené nasledujuce riadky.

Historia ¢okolady siaha az k samotnym Aztékom. Stara indian-
ska legenda hovori, ze aztécky boh Quetzalocoatl zostupil z nebies
a priniesol na zem kakaovnik, ktory ukradol v raji. Aztékovia verili,
ze kakaovnik je vzacny strom a je symbolom Zivota a plodnosti. Prvé
kakaové boby do Eurdpy priniesol zaciatkom 16. storo¢ia znamy mo-
replavec Kristof Kolumbus, av§ak Eur6pania v tom case este nevedeli
ni¢ o ich spracovani. Az Spanielsky dobyvatel’ Hernando Cortéz pri-
viezol zo svojich ciest znalosti o vyrobe hortceho povzbudzujuceho
napoja ,,xocolatl“. Pri dobyvani Mexika Cortézovi zachutila ¢okola-
da vyslahana do lahodnej peny, ktori mu Aztékovia pontikli. Kaka-
ové boby boli vel'mi vzacne, a preto cokoladovy napoj mohli pit’ iba
panovnici a mimoriadne navstevy. Povodna receptiira pripravy tohto
napoja spocivala v rozomleti plodov zelené¢ho kakaovnika, nasled-
nym zahustenim kukuri¢énou mukou a dochutenim vanilkou a chilli
korenim.

V Eurdpe sa cokolada takisto stala vel'mi cenenym napojom. Ta-
bul'kova ¢okolada, tak ako ju pozname dnes, vznikla zac¢iatkom 19.
storocia, ked’ bol vynajdeny prvy lis na oddel'ovanie kakaového mas-
la od kakaa. Takto vyrobend ¢okolada vSak bola hrudkovita a horka.
O daliiu zasadnii zmenu v dejinach okolady sa zaslizili dvaja Svaj-
Ciari. Prvy z nich prisiel v roku 1876 s napadom pridat’ do ¢okolady
mlieko, a tak sa zrodila prva mlie¢na ¢okolada. O Styri roky neskor
dalsi Svajéiar vynasiel stroj, ktorym sa Gokolada premiesala natol’ko
jemne, az sa rozplyvala na jazyku. Aj vd’aka tomu sa postupne stala
¢okolada najpopularnejsou sladkost'ou na svete.

Samotny proces vyroby ¢okolady zahfiia niekol'ko krokov. Po
zozbierani sa kakaové boby vy¢istia, uprazia pri 105 °C a zbavia sa
Supiek. Dalej sa pripravi kakaova drt’ a jej postupnym mletim vznik-
ne kakaova hmota. Pridanim cukru a suSeného mlieka sa z nej stane
¢okoladova hmota, ktora sa zjemiiuje valcovanim. Dalsim krokom je
niekol’kohodinové mieSanie pre zlepSenie chuti a jemnosti ¢okolady.
Nakoniec sa pridava kakaové maslo a emulgator. Dolezitym proce-
som je temperovanie, ¢ize riadend krystalizacia kakaového masla, po
ktorej sa ¢okolada nalieva do foriem a chladi sa v tuneloch. Tento
sposob vyroby ¢okolady ma takmer 150-ro¢nu tradiciu.

Cokolada mé okrem svojej lahodnej chuti aj niekol’ko vedecky
dokazanych pozitivnych tcinkov na I'udsky organizmus. Za najkva-
litnejsiu je povazovana horka Cokolada. Prave ta obsahuje latky, ktoré
dokazu zabranit’ vzniku ochorenia ciev a rakoviny. Cokolada takisto
podporuje ¢innost’ obli¢iek, stimuluje centralnu nervovu sustavu a

priaznivo pdsobi na dychanie. Znizuje tvorbu zubného kazu a riziko
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vzniku mozgovej mitvice. Cokolada pomaha vyrovnat’ sa s inavou,
podla vedcov 45 gramov tmavej cokolady denne zmierfiuje vycer-
panost’. Takisto mé priaznivy vplyv na znizovanie krvného tlaku
a cholesterolu. Vyvolava pocit §t’astia a dobrej nalady, tlmi stres, je
zdrojom energie. Pouziva sa aj vo forme ¢okoladovych masazi. Ham-
bursky cukrar dokonca vynasiel cokoladu proti starnutiu, do ktorej sa
pridava mango a s6jové mlieko. Aj napriek tymto pozitivnym ucin-

kom to s ¢okoladou netreba prehaiat. Ved’ ako hovori jedno mudre

prislovie — ,,v8etkého vela Skodi“. Takze s mierou, dobra chut’!

Niekol’ko zaujimavosti o ¢okolade:

e Cokolada bola obl'ibenym napojom Anny Rakiiskej, upokojovala
si lou nervy v ¢asoch, ked’ ju jej manzel zanedbaval.

e Slavny zvodca Casanova tvrdil, Ze za svoje uspechy u zien vd’aci
prave ¢okolade. Aj Madame de Pompadour tispesne pouzivala ¢o-
koléadu pri zvadzani.

e Za kvalitnll ¢okoladu je povazovana ¢okolada s minimalnym ob-
sahom kakaa 70 % .

e Slovo ,,theobroma“ ¢ize kakaovnik v preklade znamena pokrm
bohov.

e SusSené kakaové boby sa pouzivali ako platidlo. Za 4 boby si ¢lo-
vek mohol kupit’ zajaca, za 10 bobov damsku spolo¢nost’ na jednu
noc a za 100 bébov dokonca otroka.

e Cokoladu pravidelne dostavali americki vojaci po¢as druhej sve-
tovej vojny.

e Cokolada je navykova, asto sa povazuje za drogu.

e V belgickom meste Bruggy sa nachadza miizeum ¢okolady. Navy-
Se, po celom svete sa pravidelne usporiadavaju vel'trhy cokolady
— jeden z najslavnejsich je parizsky Salon du Chocolat.

e V ¢inskom Pekingu sa nachadza najvacsi cokoladovy park na sve-
te. Jeho stcastou je ¢okolddovy Velky ¢insky mur, Terakotova
armada, ¢okoladovy ¢insky porcelan, ¢okoladové kabelky zvué-
nych svetovych navrharov ¢i verna cokoladova kopia luxusného
automobilu znatky BMW.

-i-
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»,Mat slovensky dres
a reprezentovat svoju krajinu je nie¢o nadherné”

Ako ste urcite postrehli, snazime sa v jednotlivych ¢islach nasho obcasnika
prinasat vam rozhovory s fudmi, ktori st nie¢im zaujimavi a vynimoéni. Ci
uZ pre nasu obec, blizke okolie alebo Zilinsky kraj. V tomto ¢&isle Vam chceme
v kratkosti predstavit €éloveka, ktory pomahal pri formovani nasho &asopisu.
Preto nas tesi, Ze nam poskytol rozhovor Rébert Kassa.

® Robo, ked som sa pytala spoluob¢anov,
¢o im hovori tvoje meno, tak viésina si ta
spaja s novinarcinou a hokejbalom. Ako
by si sa charakterizoval ty? Si skor Zurna-
lista alebo hokejbalista?
Momentdlne sa viac citim ako Sportovec,
hoci som vystudoval novinarcinu. Je to pre
mna profesia, ktord mam rad a prostriedok,
ako zarobit peniaze na chod rodiny a Zivenie
svojich Sportovych konickov. Takze sa citim
viac ako Sportovec, hokejbalista a hokejista,
ktory sa Zivi novinarcinou.

® Kedy si sa rozhodol, Ze sa bude$ venovat
a neskor Zivit ako Zurnalista? Napliia ta
tato praca?
Povodne som isiel Studovat do Bratislavy
propagaciu, ktord bola odborom na katedre
Zurnalistiky, a tam som ,pri¢uchol” k novi-
narskemu umeniu. Tam som zistil, ze ked'
napisete dobry ¢lanok, tak mézZete zarobit
relativne slusny honorar. A, samozrejme, je
to rozdiel, ¢i ¢lovek ,,maka” s lopatou, alebo
robi tvorivu pracu. Aj ked' kazda z tychto cin-
nosti je svojim spésobom narocna a ma svo-
ju spolocensku hodnotu. Vdaka novinarcine
som sa stretol s mnohymi Sportovcami. Spo-
minam si, Ze ked som prisiel ako Student do
Zilinského Vecernika, asi po tyzdni som robil
velky rozhovor so Zilinskym hokejistom Ré-
bertom Petrovickym, ktory vtedy hral v NHL.
V tom ¢ase to bola v Ziline novinka, ked?e sa
takymto spésobom o Sporte vtedy nepisalo a
bol som rdd, ze som sa ku takymto rozhovo-
rom dostal, a Ze mi to ostalo. Nasledne som
dIhé roky robil Sportového redaktora, ¢o bola
prijemna kombindacia mojej lasky k Sportu a
novinarskej prace. Bolo to perfektné obdo-
bie. Napriek tomu si myslim, Ze ked' niekto
vystuduje Zurnalistiku, neznamena to, Ze je
dobry novinar. V tomto smere je prax nena-
hraditelna.

® My beini ludia mame o novinaroch vy-
tvorenu predstavu, Ze vsetci su dravi, ne-
ustupcivi a mnohokrat iduci aZ za hranicu
slusnosti Ci ludskosti, len aby mali svoj
clanok. Je to tak aj v skutocnosti, alebo
su to len predsudky?

V bulvarnych médiach je to naozaj tak. Stali

sa i také pripady, Ze bulvarny novinar nepri-

niesol nejaku katastrofu, ¢i tragédiu, ktora

sa nasledne objavila u konkurenénych novin,

tak bol za to pokutovany. Potom to dopad-
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ne tak, Ze najcitanejsi bulvarny dennik na
Slovensku prelistujete za pat minat a zvacsa
sa tam docitate o vrazdach, znasilneniach,
dopravnych nehodach, ¢i rychlo kvasenych
celebritach. Pritom mdame na Slovensku
mnoZstvo Uspesnych vedcov, lekarov, Ci
Sportovcov, ktori si isto zasluzia ,medidlne”
ocenenie za pracu, ktoru vykondvaju. Alebo
ucitelia, ¢i matky, ktoré sa staraju o vela deti,
fudia, ktori vykonavaju nezistnu pomaoc, ti by
si zaslUZili pozornost. A u nas je za celebri-
tu povazovana kazda druha moderatorka, Ci
spevak, ¢o naspieva jednu pesnicku, alebo
hociktory mestsky chalan, ktory v reality
show podoji kozu... Nastastie takémuto typu
prace som sa nikdy nemusel venovat a vidy
som robil poctivd novindrsku pracu a skor
som volil témy zaujimavé pre Zilin¢anov a
Iudi z okolitych obci. SnaZili sme sa prindsat
skor tie pozitivnejSie spravy z nasho regionu
a nasou prioritou bolo, aby si kazda zdujmova
skupina, ¢i uz mamicky, Sportovci alebo za-
hradkari, nasla ,to svoje“. Aj to je dokaz toho,
Ze dobré médium sa da robit aj bez toho, aby
bolo presiaknuté negativnymi informaciami.
A hoci sa takmer dvadsat rokov pohybujem
vo svete médii, som rad, Ze som sa cez noviny
nikdy nemusel priZivovat na cudzom nestasti.

® Donedavna si posobil ako $éfredaktor
asi najznamejsieho lokdlneho periodi-
ka — Zilinského Veéernika. Aj Ty osobne
si v pozicii jeho Séfredaktora pomahal
s formovanim obcasnika v nasej obci.
Preto by ma zaujimalo, aké dévody vied-
li ku ukonceniu Tvojej Cinnosti vo Ve-
cerniku a predovsetkym to, akym spo-
sobom by sa nasa budtca spolupraca
mohla dalej uberat?
Vsetko sa raz kondi. Prislo ku zmene vedenia,
ktoré ma iné predstavy o fungovani Vecer-
nika ako ja a preto sa nase cesty rozisli. Na
jednej strane som trochu rozéarovany, kedze
som vo Vecerniku stravil s mensimi prestav-
kami Sestnast rokov a tento kus Zivota sa
nedd hodit za hlavu zo diia na defi. Na druhe;j
strane je uz ¢lovek po tolkych rokoch trochu
unaveny, najma z prace, ktora vyplyvala z po-
zicie $éfredaktora, zo stresu a zodpovednos-
ti, aby kazdy tyzden vysli dobré noviny. Teraz
som vyrovnany, spokojny ¢lovek, po tom, ¢o
nemam tdto zataz. Momentélne oddychu-
jem, venujem sa rodine, Sportujem, naberam
novu energiu a sam uvidim, v akych médiach

sa objavim. MoZno budem prispievat aj do
vasho Nededzana a moZno sa zameriam pra-
ve na informovanie o fungovani miest a obci.
Pretoze si myslim, Ze prave starostovia odva-
dzaju kus dobrej prace, ktora nie je medialne
ocenena. Verim, Ze aj po mojom odchode
bude nasa spolupraca fungovat, Ze sa budu
moct obdania nielen z Nededze pravidelne
na strankach Zilinského Vecernika docitat
o tom, ¢o nové sa deje v obci.

® Tvoje meno uZ navidy ostane zapisané
u vsetkych hokejbalovych fanusikov a
vSetkych tych, ktori maju ¢o s tymto
Sportom docinenia. Mas za sebou ne-
uveritenu kariéru. V kratkosti spome-
niem, Ze si majster sveta z roku 1999,
najlepsi hrac Europacupu 2000, vicemaj-
ster nielen Slovenska, ale aj Kanady a
od roku 2010 si clenom medzinarodnej
hokejbalovej siene slavy a zozal si mno-
ho dalSich uspechov aj v narodnej repre-
zentdcii. Ako tento Sport napreduje na
Slovensku?
Praca s hokejkou je pre kazdého chlapca nie-
¢o mozno az magické a asi kazdy uz vo svo-
jom detstve drzal v ruke hokejku a nahanal sa
s nou popred dom. A takto nejako som zaci-
nal i ja. S kamaratmi sme zvadzali boje medzi
ulicami, kde som travil obrovské mnoiZstvo
Casu, aZ to prerastlo v to, Ze som zadal mat
hokejbal radsej ako hokej. Ked som s nim za-
¢inal, bol takpovediac v plienkach. V sucas-
nej dobe sa organizuje vela sutaZi, turnajov,
¢i dokonca Sampionatov, avsak stat zanedba-
telne dotuje Sport ako taky. Druhou vecou je,
Ze aj na hokejbale vidno celkovy trend Ustu-
pu zaujmu o Sport zo strany deti a mladeze.
Rodicia tlacia deti, aby uprednostnili Stidium
a naslednu profesijnu kariéru pred Sportom.
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Vela deti pride zo Skoly, urobia si Ulohy a uz
sedia za pocitacom. Moja generacia fungova-
la tak, Ze sme doslova zapiskali na seba pod
paneldkom a v priebehu par minat sme uz
hrali desat na desat na ulici futbal, ¢i hokej.

® V nasej obci mame vybudované multi-
funkéné ihrisko, na ktorom najma mlad-
Sia generacia hrava i hokejbal. Aky je tvoj
nazor na podporu tohto Sportu, aj ked’
v ,neligovej forme“ na amatérskej a za-
bavnej trovni?
Ocenujem kazdu snahu starostov, ¢i funkcio-
narov, ktori vytvaraju podmienky pre Sporto-
vé aktivity v prospech svojich obyvatelov, Ci
ide o osadenie basketbalovych kosSov, alebo
vytvorenie priestorov pre Sport. Multifunké-
né ihrisko je perfektna vec, lebo sa tam da
hrat nielen futbal, ale ako aj u vas v obci, ho-
kej, hokejbal, Ci tenis. Z tohto pohladu je to
takd hodena rukavica, ktora hovori :“ pridte
sa hybat, Sportovat”. TakZe pre mna nie je
rozdiel, ¢i je niekto hokejista NHL, alebo beha
v Nededzi na multifunkénom ihrisku a dava
goly. Pre mna su to moji kolegovia Sportovci
a som rad, Ze namiesto sedenia pri pocitaci
Sportuja.

® Co by si doporudil deckam, ktoré by sa
tomuto Sportu chceli v budtcnosti veno-
vat profesionalne?

Napriklad, nedavno sa v Ziline konali maj-

strovstva Slovenska hracov do 19 rokov a ked'

som videl chalanov (mojich byvalych zveren-
cov, ktorych som trénoval ako malé deti) ako
ich to bavi, bol to skvely pocit. Pri Sporte sa
¢lovek formuje ako osobnost, mnohokrat
ziska priatelstva na cely Zivot. Nedoporuco-
val by som deckam, aby sa sustredili na to,
Ze raz budu profesionali, ale aby Sportovali
bez ohladu na to, ¢i sa v buducnosti budu
$portom Zivit alebo nie a brali ho ako sucast
Zivota. Lebo Sport vo vseobecnosti pestuje
telo i ducha.

® Napr. o hokeji je zname, Ze je to ,drahy
Sport“. Ako je to s hokejbalom?
Dnes je hokej naozaj drahy Sport. Dnes, ked
chce dieta robit nejaky Sport, treba mu za-
bezpedit najma vystroj a mnohi rodicia na to
jednoducho nemaju peniaze. Prave toto je
vyhoda hokejbalu. Na tej amatérskej Grovni
staci hokejka, lopticka, tenisky a clovek beha
po ulici a dava goly. Na reprezentacnej Urovni
tieZ nie je vystroj extrémne draha. V porov-
nani s hokejom je to ovela menej nakladny
$port a prinasa rovnaku radost z vitazstiev a
dobrej hry. Povedal by som, Ze je to taka dob-
ra nahrada pre toho, kto si nemoze dovolit
hrat hokej. Navy$e sa dd tomu $portu veno-
vat aj na medzinarodnej Urovni. Ked'je niekto
Sikovny a obetuje tomu cas, tak sa moze vy-
pracovat az do reprezentacie. Mat slovensky
dres a reprezentovat svoju krajinu je naozaj
nieCo nadherné. Je vsak aj vela hokejistov,
ktori su vyborni hokejbalisti a tiez poznam
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hokejbalistov, ktori hraju celkom slusne ho-
kej. Napriklad, m6j kamarat Jozko Stiimpel,
ktory v Nitre kaZzdoroc¢ne organizuje hokejba-
lovy turnaj Stiimpel cup.

® Myslis si, Ze aj taky obycajny Sportuchti-
vy chalan to mdZe dotiahnut z dedinské-
ho ihriska na profesionalnu drahu?
Samozrejme, Ze moze. Vsetko je to o chceni.
Mne sa v Zivote to, ¢o som chcel dosiahnut,
podarilo.

Ked tomu clovek obetuje vela volného
Casu, da do toho ndmahu, drinu, tak potom
mbze byt Uspesny. Napriklad v reprezentacii
hraju chalani zo vsetkych kutov Slovenska.

® Mimochodom, vies, o znamena skratka
NHL?

Nededzka hokejova liga? Usmievam sa, lebo

uz teraz viem, Ze vidy, ked'si zapnem spravy

a budu tam vysledky NHL, tak ma napadne

Nededzka hokejova liga ©

® TakZe, ked ta pozveme otvarat turnaj,
neodmietne$? ©

Urcite neodmietnem a rad pomdzem aj pri

organizacii ©

Dakujem za prijemny rozhovor Rébertovi
Kassovi, Zurnalistovi, byvalému hokejistovi
a hokejbalistovi a v neposlednom rade spo-
luporadcovi pri tvorbe NededzZana.

- Alica Hodasova -

® Z akych disciplin pozostava sut’az?

Aj Nededza ma svojich mladych zachranirov

Snad’ kazdému jednému ¢loveku sa pocas zivota prihodi situacia, kedy po-
trebuje pomoc, ¢i dokonca ju ma sam poskytnut’. Kol’ki z nas by si vedeli
urgentne poradit’ pri vzniku poziaru, pri autonehode ¢i inych podobnych
situaciach? Medzi nasimi spoluobanmi sa nachadzajt aj taki, ktori s tym
problém nemaju. Ivan Vajda, Natalia Vrablova, Denis Poliak a Alexandra
Duréova reprezentuju svoju obec ako mladi zachranari. Napriek tomu, Ze st
konciacimi ziakmi Zakladnej Skoly v Gbel'anoch, disponujt slusnymi vedo-
most'ami v oblasti civilnej ochrany, ktoré ich posunuli do celorepublikového
kola do Fercekoviec v Spisskej Novej Vsi. Preto sme sa o nasich Sikovnych
det'och porozpravali s ich kapitdnkou Alexandrou Duréovou.

Co si mdzeme predstavit' pod pojmom ,,sut’az mladych zachranarov
civilnej ochrany“?
Je to sut'az, ktora preveruje pripravenost’ mladych I'udi k urychlene;j re-
akcii, ak by sa nahodou ocitli v situécii, kedy by bolo potrebné zachranit’
zivot alebo pomoct v ohrozujuce;j situdcii.
AKo prebiehaju jednotlivé sut’aze?
Ma to svoju postupnost’. Stitazné timy sa stretni v obvodnom kole, kto-
ré sa uz treti rok konalo v MoSovciach. Ked'ze sme ziskali prvé miesto,
nase druzstvo postupilo na krajské kolo, ktoré sa konalo v Giceli
= v Dolnom Kubine
na konci mesia-
ca maj, kde sme
boli opit’ tispesni.
O dva tyzdne nato
sa konali Maj-
strovstva Sloven-
ska v Skoliacom
centre Minister-
stva vnutra SR
vo Fercekovciach
v Spisskej Novej
Vsi.
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Dakujem za rozhovor.

Sutazime v Siestich disciplinach. Su to strelba zo vzduchovky, hase-
nie malych poziarov, testy z civilnej ochrany, civilna ochrana samotna,
topografia (orientacia v prirode) a oSetrovanie simulovanych pripadov
(vykibenie &lenka s podozrenim na zlomeninu, resuscitécia, popaleni-
ny ruky, zlomeniny a pod.). Medzi jednotlivymi stanovistami st rozne
useky, trasa ma mnohokrat aj dva kilometre, pri ktorych musime aj
behat’.

Z ¢oho vsetkého pozostava vystroj mladého zachrandara na sut’azi?
Nasa vystroj je $pecificka. Pozostava z plynovej masky (ktort si musime
vediet spravne nasadit’), z buzoly, ktora sluzi na od¢itanie azimutu (stup-
nov) a hodiniek, s ktorymi ur¢ujeme svetové strany.

Hodinky su jedinou pomockou stran?

Ano. Aviak svetové strany dokazeme uréit’ aj pomocou letokruhov, ma-
chov a lisajnikov, hviezdy Polarky, mravenisk a vinohradov, ktoré su
vzdy situované na juh. I takymto spésobom sa u¢ime poznavat prirodu a
vytvarat’ si ku nej pozitivny vztah.

Ktora z disciplin je najobtiaZnejSia a preco?

Neda sa povedat’, ze by nejaka bola viac ¢i menej naroc¢na, ale strel’ba zo
vzduchovky je ¢asto nevyspytatelna.

Vas tim pozostava zo Styroch ¢lenov. Miate medzi sebou rozdelené
jednotlivé discipliny?

Vsetky discipliny robime spolo¢ne, pricom povinnostou kapitana je
skontrolovat’ spravnost’ jednotlivych disciplin a zaroven poradit’ sa so
svojim timom. Sme predsa jeden kolektiv a nestitazime kazdy za seba,
ale vSetci spolu za jeden tim.

Kto vas pripravuje na sut’aze?

Na sutaze nas pripravuje nas ucitel’, pAn Homola. So zdravotnickou ¢as-
t'ou nam pomaha pani Smidova, za ¢o im ur€ite patri vd’aka.

Vidis$ vyznam v podporovani tejto sit’aze?

Ur¢ite ano. Hoci nikomu by som nepriala dostat’ sa do Zivot ohrozuji-
cej situacie, je velmi uzitocné pre mladych mat’ potrebné vedomosti,
naucit’ sa spravne reagovat, ked’ je to nevyhnutné a vediet’ si navzajom
pomahat’.

-N.J.-

ee—— NEDEDZAN



OSK Nededza vit’azom XXVILI. ro¢nika
memorialu Teodora Zvaru

Diia 23. 6. 2012 sa konal v Dolnom Hri¢ove XXVII. ro¢nik me-
morialu o putovny pohar Teodora Zvaru. Turnaja sa zacastnili
druzstva, ktoré boli vitazmi III tr.skupiny A, III tr.skupiny B,
II tr., I tr. v sut’aZnom rocniku 2011/2012 a ako usporiadatel’ aj
domace druzstvo Dolného Hricova. Hralo sa systémom kazdy
s kazdym po 20x20 mintt. V imornej teplote podavali druzstva
dobré vykony, kde sa ukazal ich talent, dobra trénovanost’ a tieZ

fyzickd pripravenost’. Napokon si vit'azstvo vybojovalo druz-

Dna 16. 6. 21012 sa na futbalovom ihrisku v Ne-
dedzi uskuto¢nil futbalovy turnaj starSich ziakov o
pohar starostu obce Nededza. Turnaja sa z(castnili
Styri druzstva: FK Pichov, MSK Namestovo, MSK
Kys. N. Mesto a domace OSK Nededza. Sportova
ako 1 kultirna uroven turnaja bola na dobrej Grovni,
o ¢om svedcila i spokojnost’ vSetkych zacastnenych.
Druzstva odohrali medzi sebou zapasy systémom

kazdy s kazdym. O vyrovnanosti superov hovoria
vysledky.

Kys. N. Mesto-Nededza
Namestovo — Puchov
Puchov — Nededza

Kys. N. Mesto — Namestovo
Nededza — Ndmestovo
Puchov — Kys. N. Mesto

N — O = = =
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futbalisti z Petrovic.

stvo OSK Nededza, ktoré preslo ako jediné turnajom bez straty
bodu. Na druhom mieste skonéilo MSK Zilina, treti boli chlapci
z D. Hricova, §tvrti hraci Stranav a na poslednom mieste skon¢ili

Najlep$im strelcom turnaja bol Marek Farsky — hra¢ OSK
Nededza, najlep§im brankarom bol vyhlaseny brankar D. Hri-
¢ova. Takto sa chlapci z Nededze znovu zviditelnili a aj svojim

spravanim a vystupovanim reprezentovali obec.

Turnaj vyhralo $tastnejSie druzstvo z Namestova.
Po skonceni turnaja sa odohral zapas starsich pa-
nov medzi muzstvami Zavodia a Nededze, ktoré
skoncilo vysledkom 4 : 2 pre domacich.. Ceny
najleps$im jednotlivcom a pohare odovzdal starosta
obce Nededza PhDr. Peter Vajda, ktorému chceme
aj touto cestou pod’akovat’ za prejavent ochotu a

pomoc pri organizacii turnaja. F.J.

FITNESS DANCE JE ZABAVA!

Fitness dance alebo zumba v sebe kombinuje
aerobic, fitness cviéenie a latinsko-americké
tance. Zamilujete si ju hned’ na prvy pohlad. Je
vhodna pre vsetky vekové kategérie, nezaleii
na pohlavi, dokonca ani na kondicii. Ani si
neuvedomite, Ze cvi¢ite, nemusite premyslat nad
#iadnymi zloZitymi krokmi a budete sa citit ako na
party. Zumba je fenomén, ktory postupne ovladol
cely svet. Neobisiel ani nasu Nededzu, preto vam
prinasame rozhovor so Silviou Dungelovou, ktora
je jednou z tych, ktoré u nas uvedené cvicenie
precvicuje.

Ako dlho uz precvicujes?

Na zaéiatku, by som sa chcela podakovat vietkym
Zendm a dievcatam, ktoré navstevovali, navstevuju
a verim, Ze budl navstevovat nae spoloéné
hodiny, pretoze 8. marca sme v Nededzi oslavili 13
rokov nasej spoluprace.

Ako si sa k tomuto cvic¢eniu dostala?

K precvi¢ovaniu som sa dostala uplne ndhodou.
V marci 1999 nas pani Duri¢kovd ,navnadila“
na kalanetiku, vybavila kultdrny dom, vyvesila
uputavku. Prislo nas tam asi 50 dievcat a Zien,
len zial, ani nezacala, pretoze sa z Nededze
prestahovala. Bola to takd silnd euféria zadat
,zensky” Sport, Ze sme nechceli odist a uz si
nepamatam, preco vybrali prave mia. S vedenim
som nemala ziadne skusenosti, len som dochadzala
na hodiny aerobicu do Ziliny. Postupne som sa
tomu zacala venovat, zhanala som si potrebnu
literatiru a absolvovala potrebné osvedéenia.

Vidy ta bavil $port a akym $portom si sa venovala?
Bavi ma viacero druhov $portu, ale velmi rada
mam vytrvalostnu atletiku, ktorej som sa venovala
zdvodne za ASKP Zilina pod vedenim Lubosa
Cesneka a umiestriovala som sa na poprednych
miestach. Za najvacsi Uspech povazujem v roku
2001 1. miesto na Majstrovstvach Slovenskej
republiky v behu na ceste (10km) a dve prvé

NEDEDZAN —

miesta na medzindarodnych medzibankovych
$portovych hrach v Nymburgu, kde som zvitazila
v behu na 400 a 800 m.

Aké boli zaciatky cvicenia v Nededzi? A ako je to
teraz?

Na zaciatku bol obrovsky zaujem, ktory postupne
upadal, ¢o je prirodzené a ocakdvané. Ide
o sinusoidu, ktora podlieha sezéonnosti a médnym
trendom. Zaujem ma tesi a postupne ma privadza
k novym trendom v cvieni, Co predstavuje
zumba, ktord spojila latinsko-americké tance,
aerobic s fitness cvicenim. Dnes uZ nerobim
klasicky aerobic s jednou zostavou krokov, ale
tancujeme na latinsko-americké tance, ako je
salsa, merangue a pod., po ktorych sa zameriavam
aj na posiliiovanie celého tela s dbérazom na
problematické partie 7enského organizmu. Cize
sme presli od aerobného cviéenia k intervalovému
cviceniu. Hodina sa sklada z priblizne dvanastich
3-5 minutovych cviceni, pocas ktorych sa striedaju
pomalsie a rychlejsie rytmy. Medzi jednotlivymi
pesnickami su kratke prestavky na doplnenie
tekutin a vydychanie. Mnohé

klientkdm poskytujem bezplatné poradenstvo
v oblasti vyZivy a pripadnej redukcie hmotnosti.
Ked chcete viest hodiny cvitenia, nesta¢i mat
len certifikdt, je potrebna licencia z aerobicu
alebo fitness dance akreditovana spominanym
ministerstvom.

Ako by si naldkala dalSich ludi na toto cvi¢enie?
Preéo by mali zaéat prave s taneénym fitness
cvicenim?

Pohyb ludi spdja, je potrebny pre [udsky
organizmus, fyzické aj psychické zdravie, vitalitu
a krasu ludského tela. Chcem nielen dievcatd
a Zeny pozvat, aby prisli zazit atmosféru tanca,
zregenerovali sa. Je to cviCenie vhodné pre
kazdého bez ohladu veku a pohlavia. Nezélezi,
¢i navstivite moje hodiny alebo hodiny niektorej
inej cvicitelky, doleZité je mat chut nie€o pre seba
urobit. Po ¢ase sami zistite, ¢o vdm vyhovuje.
Mojim cielom je radost z pohybu. Tu hodinku ¢i
dve do tyzdna si ndjde kazda z nas, bez zbytocnych
vyhovoriek. Je to aj velmi Zenské cvicenie, nakolko
uprednostiiujeme pestré oblecenie a doplnky,
napr. nausnice a ndramky. Preto pozyvam vsetkych
zaujemcov — v letnom obdobi kazdy utorok od
18.00 v Kultirnom dome v Nededzi. Pridte sa
s nami zabavit! -KM-

z prvkov sa opakuju, ¢im sa
samotné zostavy ucia naozaj
jednoducho.

Ako sa zdokonalujes? Ako
a kde sa uéi$ nové trendy?

Zdokonalujem sa studiom,
absolvovanim certifikatov
a navstevovanim podujati —
tzv. party. Som medzindrodna
instruktorka tane¢ného fitness
s licenciou akreditovanou
Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR. Okrem
praktického vedenia mam
skusky z odborov anatémie,
Sportovej psycholdgie, prvej

pomoci a vyZivy. Svojim
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Deti v materskej Skole
Sspoznavaju
prirodu nevsedne

Dna 17. 5. 2012 sa deti z materskej $ko-
ly v nasej obci stali sucastou jedinecného
programu, ktory bol predvedeny formou
environmentadlneho vzdeladvania. Zdielat
tento jedinecny zazitok sa podarilo vda-
ka ziakom Zakladnej Skoly s materskou
$kolou Maximilidna Hella zo Stiavnic-
kych Bani, ktoré sa prezentovali v ramci
programu ,Sokoliarstvo ako nehmotné
dedi¢stvo UNESCO* Ziaci, ktori sa venu-
ju sokoliarstvu, maji moznosti cestovat
a prostrednictvom tejto zaluby uz majd
»zvladnuté” celé Slovensko i viaceré za-
hrani¢né krajiny.

Nasi najmensi si mohli pozriet’ ukazky
sokolieho vycviku, vycviku orlov a vycvik
plemenného psa. Mladi sokoliari poroz-
prévali detom o svojej préci s dravcami, bodovalo meno Shrek, na ktoré reago-
ako ich maju chranit a napriklad aj to, ako  vala sova. Aj ked bolo pocasie chladné
ich rozpoznat’ od Sovy. V§etk3’rm sa pééilo a veterné, deti mali z Vystﬁpenia velmi
to, ze dravce i sova mali svoje mend, na pekny zaZitok a nas tesi, Ze aj takymto
ktoré pocas vycviku reagovali, o si mohli  nev§ednym sp6sobom mézu nase deti
odskusat aj deti z naSej obce. Najviac za-  spoznavat ¢aro prirody.
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